0O.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

Termo 13

RESPEITO — CIDADANIA — VALOR HUMANO
$.0.5. Brasil Melhor

RELATORIO CONSOLIDADO DE ATIVIDADES

Técnico de Referéncia: Daniely Sousa da Silva Oliveira — CRESS 56321/SP — 92 Regido
Responsavel pela OSC: Fernanda Fernandes de Oliveira

Termo de Fomento/Colaboragdo: 13/2026 (Estadual)

Més/Ano: junho/2026

Tema Norteador: Cidadania e Protagonismo Social

Publico-alvo: Pessoas idosas (60 anos ou mais)

1. EXECUCAO DO OBIJETO

Durante o més de julho de 2026, foram executadas a¢bes previstas no Plano de Trabalho do
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas Idosas, com foco na
promoc¢do do envelhecimento ativo e sauddvel, fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios, desenvolvimento da autonomia, participagao social, prevencao do isolamento e
ampliacdo do acesso aos direitos e a rede de protecao social.

As acbes foram desenvolvidas de forma integrada, contemplando atendimento e
acompanhamento social, rodas de conversa, atividades de convivéncia, atividades fisicas e
corporais, atividades culturais e artisticas, acolhimento e articulagio com a rede
socioassistencial.

O conjunto das a¢bdes buscou proporcionar aos usuarios experiéncias de convivéncia,
participacdo, expressao, lazer e desenvolvimento de potencialidades, em consonancia com os
objetivos estabelecidos no Plano de Trabalho.

2. ATIVIDADES TECNICAS DESENVOLVIDAS
2.1. Atendimento Social e Acompanhamento Socioassistencial

Durante o més foram realizados atendimentos e entrevistas sociais com usuarios e familias
vinculadas ao servico, possibilitando a identificacdo de demandas, orientacdes
socioassistenciais e encaminhamentos conforme as necessidades apresentadas.

Também houve continuidade do acompanhamento das familias em situacdo de
vulnerabilidade, incluindo a entrega de cestas basicas e do Programa Viva Leite, contribuindo
para o fortalecimento da seguranca alimentar e da protecdo social.

As acOes estdo alinhadas ao Plano de Trabalho, que prevé acolhida, acompanhamento familiar,
cadastramento socioeconémico, estudo social, orientacao, encaminhamentos, mobilizacdo das
redes de apoio e acesso aos servigos e direitos.

2.2. Rodas de Conversa e Atividades de Convivéncia
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Foram mantidas as rodas de conversa do grupo de idosos, utilizando o didlogo, a escuta e a
troca de experiéncias como estratégias para fortalecimento da convivéncia familiar e
comunitaria.

As atividades possibilitaram a participacdo dos usudrios, valorizacdo das histdrias de vida,
fortalecimento da autoestima e ampliacdo dos espacos de convivéncia e participac¢ao social.

A metodologia adotada estd de acordo com o Plano de Trabalho, que prevé atividades coletivas,
convivéncia familiar e comunitdria, desenvolvimento da autonomia e experiéncias que
possibilitem aos usudrios conhecer e ressignificar o territério.

2.3. Condicionamento Fisico e Ginastica para Pessoas Idosas

Durante julho foram realizadas atividades de condicionamento fisico e ginastica voltadas para
pessoas idosas, com o tema norteador “Saude, movimento e qualidade de vida na terceira
idade”.

As aulas tiveram duracdo de 60 minutos e contemplaram aquecimento, alongamento,
exercicios funcionais, atividades recreativas e relaxamento, respeitando os limites e as
condi¢Oes dos participantes.

Foram observados resultados relacionados a melhora da disposicdao fisica, equilibrio,
flexibilidade e convivéncia social, contribuindo para a qualidade de vida e o bem-estar dos
usuarios. A avaliacdo técnica também destacou a importancia da pratica regular para o
fortalecimento da autonomia, prevencado de quedas e estimulo a convivéncia social.

2.4. Capoterapia

Foi dada continuidade as atividades de Capoterapia, utilizando uma abordagem participativa e
lddica para estimular o movimento corporal, a memdria, a convivéncia e o bem-estar dos
participantes.

As atividades envolveram acolhimento inicial e roda de conversa, aguecimento suave,
exercicios articulares, respiracdo guiada, movimentos ritmicos e dinamicas individuais, em
duplas e coletivas.

O relatdrio da atividade registra participagao de aproximadamente 90% do grupo inscrito, além
de melhora percebida na amplitude dos movimentos, disposicdo e equilibrio, maior interacao
entre os participantes e aumento da confiancga e interesse na continuidade da atividade.

A atividade também se articula aos objetivos do Plano de Trabalho relacionados ao
envelhecimento sauddvel, autonomia, sociabilidade, atividades culturais, esportivas e de lazer.

2.5. Oficina de Pintura e Expressao Artistica
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Foi mantida a Oficina de Pintura, destinada ao grupo de idosos, como estratégia de expressao
artistica, criatividade, convivéncia e valorizagao das potencialidades dos participantes.

As atividades possibilitaram o desenvolvimento da coordenacdo motora, expressdo da
criatividade, fortalecimento da autoestima e ampliagao dos espagos de convivéncia.

A oficina da continuidade a estratégia ja incorporada ao servigo e reconhecida no relatério
anterior como instrumento de fortalecimento da convivéncia, criatividade, valoriza¢ao pessoal
e participagao social.

2.6. Atividades Culturais e de Convivéncia

No més de julho também foram realizadas atividades relacionadas a cultura popular e as
festividades julinas, proporcionando aos idosos momentos de lazer, integracdo e convivéncia
comunitaria.

A participacdo dos usudrios nas atividades culturais favoreceu a interacdo entre os
participantes, o fortalecimento dos vinculos e o sentimento de pertencimento a instituicao.

A participagdo dos idosos nas atividades da Festa Julina da OSC, realizada em 4 de julho,
também possibilitou integracdo e valorizagdo da cultura popular.

2.7. Articulagdao com a Rede Socioassistencial

Durante o periodo, foram fortalecidas as articulagdes com a rede socioassistencial e demais
servicos do territorio.

Destaca-se a articulacdo com o CRAS e a realizacdo de visita técnica a UBS Adauto Ribeiro,
contribuindo para o aprimoramento dos fluxos de atendimento, encaminhamento e
acompanhamento dos usuarios e familias.

Essa acdo esta diretamente relacionada ao Plano de Trabalho, que estabelece a articulagdo dos
servicos do SCFV com o CRAS de referéncia e demais servicos do territério, buscando garantir
atencdo integral as demandas dos usuarios.

2.8. Reunido Técnica e Pedagdgica

Em 22 de julho, foi realizada Reunido Técnica e Pedagdgica, com participacdo da equipe, para
avaliacdo das ac¢Oes desenvolvidas, alinhamento dos fluxos de atendimento, discussao das
demandas institucionais e planejamento das atividades subsequentes.

A reunido contribuiu para o acompanhamento sistemadtico do servico, alinhamento da equipe
e qualificacdo das a¢Oes executadas.
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3. RESULTADOS ALCANCADOS

As atividades desenvolvidas durante julho contribuiram para o cumprimento dos objetivos
estabelecidos no Plano de Trabalho, destacando-se:

ampliacdo da interacdo e cooperacdo entre os participantes;

. ampliacdao dos espacos de convivéncia e participagdo social;

. continuidade do acompanhamento das familias em situacdo de vulnerabilidade;
. contribuigcdo para a prevencgao de quedas;

. estimulo a autonomia e ao protagonismo da pessoa idosa;

. estimulo a coordenagdo motora e a capacidade funcional;

. estimulo a participacdao em atividades culturais, esportivas, recreativas e artisticas;
. fortalecimento da articulacdo com o CRAS, UBS e demais servicos do territorio;
. fortalecimento da autoestima e da valorizagdo pessoal;

. fortalecimento do acesso a protec¢do social;

. fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios;

. melhoria da disposicdo fisica, equilibrio e flexibilidade;

. promocdo do envelhecimento ativo e saudavel;

. reducdo de situagdes de isolamento social;

. valorizagcdo das histérias de vida e das experiéncias dos idosos.

Na Capoterapia, especificamente, foi registrada participacdo de 90% do grupo inscrito e
evolucdo percebida na amplitude dos movimentos, disposicao, equilibrio, interacdo e confianca
dos participantes.

Nas atividades de condicionamento fisico, foram registrados resultados relacionados a
disposicao fisica, equilibrio, flexibilidade e convivéncia social, em consonancia com a proposta
de promocdo da autonomia e qualidade de vida.

4. AVALIACAO TECNICA DO MES

As acGes desenvolvidas durante o més de julho apresentaram resultados positivos no
fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria, na promoc¢do da autonomia e na
ampliacdo da participacdo social das pessoas idosas.

As atividades fisicas e corporais, especialmente o condicionamento fisico e a Capoterapia,
constituiram importantes estratégias para promoc¢do do envelhecimento ativo, estimulando
mobilidade, equilibrio, coordenacao motora, disposicdo e interacao social.

As atividades de pintura e demais a¢des culturais possibilitaram aos participantes vivéncias
relacionadas a criatividade, expressao, convivéncia e valorizacdo das préprias trajetdrias,
contribuindo para a autoestima e o sentimento de pertencimento.
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As rodas de conversa e o acompanhamento social possibilitaram espacos de escuta, orientacdo
e identificacdo das demandas apresentadas pelos usudrios e suas familias, mantendo o carater
protetivo do servigo.

A continuidade da articulacdo com a rede socioassistencial e demais politicas publicas do
territério contribuiu para qualificar os encaminhamentos e fortalecer o acompanhamento
compartilhado das situagGes identificadas.

A participagdo dos idosos nas atividades culturais e comunitdrias também demonstrou a
importancia das agGes coletivas para a prevenc¢do do isolamento e para o fortalecimento dos
vinculos.

De modo geral, as atividades realizadas no periodo mantiveram consonancia com as metas
qualitativas previstas no Plano de Trabalho, especialmente quanto a melhoria da qualidade
de vida, prevencdo de situagdes de vulnerabilidade, redugdao do isolamento social,
fortalecimento dos vinculos e ampliagdo do acesso aos servigos socioassistenciais e setoriais.

5. CONCLUSAO

As atividades realizadas durante o més de julho de 2026 contribuiram para a execug¢do do
objeto do Termo de Colaboracdo 13 — Recurso Estadual, mantendo o foco no Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas ldosas.

As acoes de atendimento social, rodas de conversa, atividades fisicas, Capoterapia, oficina de
pintura, atividades culturais e articulacdo com a rede possibilitaram a continuidade de um
trabalho integrado voltado a protecdo social, convivéncia comunitdria, autonomia e
envelhecimento ativo.

O conjunto das atividades contribuiu para ampliar as oportunidades de participacdo social,
fortalecer vinculos, estimular as potencialidades dos usudrios e prevenir situacdes de
isolamento e vulnerabilidade.

Dessa forma, as acdes desenvolvidas no més demonstram a continuidade da execuc¢do do
Servico em consonancia com os objetivos, metas e estratégias metodoldgicas estabelecidos no
Plano de Trabalho do Termo 13.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

Foto 01 — Atividade de Capoterapia

Registro das atividades de Capoterapia, com participacao dos idosos em dinamicas coletivas
voltadas ao movimento, intera¢do e convivéncia.

Foto 02 — Atividade Cultural e Festa Julina

Registros da participacdo dos usuarios idosos nas atividades culturais e de convivéncia
relacionadas as festividades julinas, promovendo integracdo e valorizagao da cultura popular.
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Foto 03 — Atendimento e Acompanhamento Social

Registros das acdes de atendimento e acompanhamento social desenvolvidas pela equipe
técnica junto aos usudrios e familias.

Carapicuiba, 10 de agosto de 2026
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DANIELY SOUMLVA OLIVEIRA
Assistente Social
CRESS 56321/SP 9 REGIAO

Técnico Responsavel:
Daniely Sousa da Silva Oliveira
CRESS 56321 SP — 92 Regido
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RELATORIO DE EXECUGAO FISICO - FINANCEIRO

Convenente: O.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

PROJETO CRESCER TERMO: 13/2023 JULHO/2026

FiSICO - FINANCEIRO

. Julho/2026 Periodo até Junho/2026
Meta Etapa / Fase Descrigao
Programado Executado Programado Executado
3 3.1 PJ RS 3.750,00 | RS 3.750,00 | RS 45.000,00 | RS 3.750,00

TOTAL RS 3.750,00 | RS 3.750,00 | RS 45.000,00 | RS 3.750,00

=TI A :‘f)(wj DO/

Fernan‘s{a Fernandes Erica Salgs de Souza

Organizagao Social Brasﬁls:l)hrzr - Projeto Nosso Futuro ~ 0. S Brasil Meth:)rre-SIF?rer]:o Nosso Futuro
Termo de Colaboragao: 13/2023 :
Fernanda Fernandes de Oliveira Assis Fonte de Recurso: Estadual Erica Sales de Souza

Diretora prefeitura Municipal de Carapicuiba/SP Responsdvel pela Execucdo

segunda-feira, 10 de agosto de 2026
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