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Termo 13 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES CONSOLIDADO 
 
Técnico de Referência:  Daniely Sousa da Silva Oliveira – CRESS 56321/SP – 9ª Região 
Responsável pela OSC:  Fernanda Fernandes de Oliveira 
Termo de Fomento/Colaboração: 13/2026 (Estadual) 
Mês/Ano:  março/2026 
Tema Norteador: Cidadania e Protagonismo Social 
 

1. Objetivo 
 
Promover ações no âmbito do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 
(SCFV) voltadas ao fortalecimento da cidadania, do protagonismo social e da autonomia 
dos usuários, incentivando a participação ativa nos espaços coletivos e o 
reconhecimento de direitos e deveres. 
 
As atividades também buscaram fortalecer vínculos familiares e comunitários, além de 
promover o envelhecimento ativo por meio de práticas corporais e socioeducativas, 
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, bem-estar físico, emocional e social 
dos participantes. 

 
2. Metodologia 

 
As ações foram desenvolvidas por meio de metodologias participativas, dialógicas e 
inclusivas, respeitando as especificidades do público atendido. 
 
Foram utilizadas as seguintes estratégias: 
 

• Acolhimento e escuta qualificada dos usuários;  
• Acompanhamento contínuo com registros técnicos (prontuários e PIAs); 

Articulação com a rede socioassistencial do território;  
• Atendimentos sociais individuais com entrevistas sociais, orientações e 
• encaminhamentos;  
• Desenvolvimento de atividades socioeducativas, lúdicas, esportivas e 

reflexivas;  
• Práticas corporais por meio da Dança, com movimentos adaptados e estímulos 

rítmicos;  
• Realização de palestras e ações temáticas voltadas à cidadania e saúde 

emocional;  
• Utilização da ludicidade e da música como estratégias de engajamento e 

inclusão. 
 

3. Atividades Desenvolvidas 
 
Foram realizadas atividades socioeducativas e corporais voltadas à promoção da 
cidadania, fortalecimento de vínculos e participação ativa dos usuários. 
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Atendimentos Sociais e Encaminhamentos 
 

• Acolhimento de demandas espontâneas e encaminhadas pela rede; 
• Atualização de prontuários e PIAs; 
• Orientações sociais e encaminhamentos conforme necessidade; 
• Realização de entrevistas sociais e escuta qualificada. 

 
Campeonato de Dominó – Público 60+ 
 

• 16/03 – Abertura com mobilização e integração dos participantes;  
• 18/03 – Competição com foco em convivência, lazer e estímulo cognitivo; 
• 20/03 – Encerramento com confraternização e valorização dos participantes. 

 
A atividade promoveu protagonismo, autonomia e socialização da pessoa idosa. 
 
Palestra com Psicóloga – “Cuidando de quem cuida”  
 

• Espaço de escuta e orientação. 
• Reflexões sobre saúde emocional, autocuidado e sobrecarga; 

 
Integração de Estagiários  
 

• Acompanhamento técnico e troca de conhecimentos; 
• Inserção nas atividades institucionais. 

 
Confraternização CRAS  
  
Tema: “A mulher além dos papéis – resgatando identidade e valor” 

• Reflexões sobre cidadania, identidade e protagonismo feminino; 
• Fortalecimento da autoestima e dos vínculos comunitários. 

 
Reunião de Equipe Técnica 
 
Alinhamento metodológico; 
Avaliação das ações desenvolvidas; 
Planejamento das atividades. 
 
Articulação com a Rede 
 
Contato com CRAS, UBS, escolas e demais serviços; 
Encaminhamentos e fortalecimento do trabalho intersetorial. 
 
Entrega de Cestas Básicas 
 

• Apoio às famílias em situação de vulnerabilidade;  
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• Orientações socioeducativas durante as entregas. 
 
Atividades corporais voltadas ao envelhecimento ativo, promoção da saúde e 
fortalecimento dos vínculos: 
 

• Alongamento e dinâmicas;  
• Alongamento, dinâmicas e coordenação motora;  
• Alongamento, dinâmicas e dança;  
• Aquecimento, dinâmicas e fortalecimento ósseo e muscular;  
• Atividade suspensa em respeito ao luto institucional. 

 
As atividades contribuíram para o desenvolvimento físico, integração social e 
valorização da pessoa idosa. 
 

4. Resultados Alcançados 
 

• Ampliação da participação nas atividades coletivas;  
• Apoio às famílias em situação de vulnerabilidade social; 
• Estímulo à autonomia e valorização das capacidades individuais;  
• Fortalecimento do protagonismo social dos usuários;  
• Fortalecimento da autoestima e identidade social;  
• Fortalecimento da rede de apoio e articulação intersetorial;  
• Melhoria da convivência comunitária e interação social;  
• Melhoria do equilíbrio, coordenação motora e mobilidade;  
• Promoção da saúde emocional e do autocuidado;  
• Redução de sentimentos de isolamento social. 

 
5. Avaliação e Considerações Finais 

 
O mês de março foi marcado pelo desenvolvimento de ações alinhadas ao tema 
“Cidadania e Protagonismo Social”, promovendo a participação ativa dos usuários e o 
fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários. 
 
Destacam-se as atividades socioeducativas e o campeonato de dominó como estratégias 
eficazes de inclusão, socialização e valorização da pessoa idosa. As ações voltadas à 
saúde emocional e ao protagonismo feminino contribuíram significativamente para o 
fortalecimento da autoestima e da identidade dos participantes. 
 
A Dança apresentou resultados expressivos na melhoria da condição física, no bem-estar 
emocional e na integração social, consolidando-se como importante ferramenta de 
promoção da qualidade de vida. 
 
De forma geral, as ações desenvolvidas atingiram os objetivos propostos, evidenciando 
o compromisso com a Proteção Social Básica e com a promoção da cidadania, 
autonomia e inclusão social dos usuários. 
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FOTOS DAS ATIVIDADES 
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Carapicuíba, 07 de maio de 2026. 
 
 
                
 
 

Técnico de Referência: 
Daniely Sousa da Silva Oliveira 
CRESS 56321/SP – 9ª Região 



PROJETO CRESCER

Programado Executado Programado Executado

3 3.1 PJ 3.750,00R$                      3.750,00R$                      33.750,00R$                    30.744,00R$                    

3.750,00R$                      3.750,00R$                      33.750,00R$                    30.744,00R$                    

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO FISICO - FINANCEIRO
Convenente: O.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

TERMO: 13/2023  MARÇO/2026

quinta-feira, 7 de maio de 2026

FÍSICO - FINANCEIRO

Meta Etapa / Fase Descrição
Março/2026 Período até Março/2026

TOTAL

Fernanda Fernandes de Oliveira Assis Érica Sales de Souza

Diretora Responsável pela Execução



TERMO Nº 13/2023

TIPO NÚMERO DATA TIPO NÚMERO DATA

1 3 3.1 CAJU CONSULTORIA LTDA PJ NF 55 MAR PIX 40.601 06/04/26 3.300,00R$             

2 3 3.2 PATRICIA FREITAS BATISTA PJ NF 60 MAR PIX 40.602 06/04/26 450,00R$                 

3.750,00R$      

quinta-feira, 7 de maio de 2026

DOCUMENTOS DE PAGAMENTO

 VALOR (R$) 

TOTAL

Convenente Responsável pela execução

FERNANDA FERNANDES DE OLIVEIRA ASSIS ERICA SALES DE SOUZA
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FORNECEDOR NAT. DA DESPESA

COMPROVANTES

RELAÇÃO DE PAGAMENTOS

                                       O.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO                                

PROJETO CRESCER IDOSO ESTADUAL Março/2026


