
 
O.S. BRASIL MELHOR 

PROJETO NOSSO FUTURO 
FUNDADA EM 02/01/2006 

 
RESPEITO – CIDADANIA – VALOR HUMANO 

 

Rua Renascença, 368 – Jardim Santo Estevão – Carapicuíba – SP, Tel.: (11) 4207-8205 / (11) 91950-7861 - WhatsApp 
CNPJ: 08.985.465/0001-50   U.P. Municipal – 1.802/2012   CEBAS: 71000.041538/2016-98 

CMDCA: 055/10   CMAS: 029/2012     CMIC: 007/2016   CMPD: 005/2017  
E-mail: administracao@sosbrasilmelhor.org.br 

 

Termo 13 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES CONSOLIDADO 
 
Técnico de Referência:  Daniely Sousa da Silva Oliveira – CRESS 56321/SP – 9ª Região 
Responsável pela OSC:  Fernanda Fernandes de Oliveira 
Termo de Fomento/Colaboração: 13/2023 (Estadual) 
Mês/Ano: fevereiro/2026 
Tema Norteador: Acolhimento, Convivência, Respeito e Diversidade 
 
1. Objetivo 
 
Promover ações de proteção social básica voltadas ao fortalecimento da convivência 
social, do respeito às diferenças e da valorização da diversidade entre os participantes 
do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV), especialmente com o 
grupo de pessoas idosas. 
 
As atividades buscaram estimular a participação ativa dos usuários, fortalecer vínculos 
familiares e comunitários, incentivar o diálogo, a escuta qualificada e a troca de 
experiências, além de promover o bem-estar físico, emocional e social por meio de 
atividades socioeducativas, culturais, expressivas e corporais. 
 
2. Metodologia 
 
As ações foram desenvolvidas por meio de metodologias participativas, dialógicas e 
integrativas, considerando as especificidades do público atendido. 
 
Foram utilizadas estratégias como: 
 

• Articulação com a rede socioassistencial do território;  
• Atendimentos sociais e psicológicos com escuta qualificada e acompanhamento 

Atualização de prontuários e Plano Individual de Atendimento (PIA);  
• Atividades corporais, promovendo movimento, coordenação motora e bem-

estar físico;  
• Dinâmicas de grupo e atividades lúdicas que estimularam interação, empatia e 

diálogo;  
• Oficinas socioeducativas voltadas ao fortalecimento da convivência comunitária;  
• Realização de atividades culturais coletivas que favoreceram integração entre os 

participantes; 
• Rodas de conversa e atividades reflexivas sobre convivência, respeito e 

diversidade. 
 
Todas as ações foram conduzidas respeitando os princípios da Política Nacional de 
Assistência Social (PNAS) e as diretrizes do Serviço de Convivência e Fortalecimento de 
Vínculos. 
 
3. Atividades Desenvolvidas 
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Durante o mês foram realizadas diversas atividades socioeducativas, corporais e 
culturais com os participantes do SCFV. 
 
Entre as principais ações desenvolvidas destacam-se: 
 
Oficinas e Rodas de Conversa  
 
Foram realizados encontros grupais abordando temas relacionados à convivência social, 
respeito às diferenças e valorização da diversidade. 
 
As atividades incluíram: 
 
Dinâmica “Quem Sou Eu”, incentivando a apresentação pessoal e a aproximação entre 
os participantes; 
 
Roda de conversa sobre convivência e respeito nas relações; 
 
Dinâmica de escuta ativa em duplas, estimulando empatia e comunicação; 
 
Atividade “Somos Diferentes, Somos Iguais”, refletindo sobre diversidade cultural, social 
e pessoal; 
 
Construção coletiva de acordos de convivência para fortalecimento do respeito e da 
cooperação no grupo; 
 
Produção do “Painel da Diversidade” com expressões e representações das histórias de 
vida dos participantes. 
 
Atividades Corporais  
 
Foram realizadas atividades voltadas à promoção da saúde física, bem-estar e 
socialização entre os idosos, incluindo: 
 

• Alongamento, dinâmicas e exercícios de equilíbrio; 
• Aquecimento corporal, dinâmicas e atividades de fortalecimento ósseo e 

muscular; 
• Alongamento, dinâmicas e exercícios de coordenação motora. 
• As atividades estimularam movimento corporal, consciência corporal, integração 

social e melhora da qualidade de vida. 
 
Uma das participantes, a senhora Juvercina, de 92 anos, relatou que as atividades têm 
contribuído para melhora das dores nas pernas e da coluna, destacando a importância 
das aulas para seu bem-estar. 
Atendimentos Sociais e Acompanhamento Técnico  
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Foram realizados: 
 

• Acolhimentos de demandas espontâneas dos usuários e familiares; 
• Atualização de prontuários e dos Planos Individuais de Atendimento (PIA); 
• Contatos e articulação com equipamentos da rede, como CRAS, unidades de 

saúde e instituições educacionais;  
• Orientações sociais e encaminhamentos para a rede socioassistencial e serviços 

do território. 
 
Oficinas Socioeducativas 
 
Foram realizadas oficinas com diferentes grupos atendidos pelo SCFV: 
Adultos e idosos: discussões sobre diversidade geracional, convivência comunitária e 
fortalecimento das relações familiares. 
 
Ação Cultural – Baile de Carnaval 
 
Foi realizada atividade cultural e recreativa envolvendo os participantes do SCFV, 
promovendo integração, socialização e valorização da cultura popular. 
 
A atividade contou com música, dinâmicas leves e momentos de interação entre os 
grupos, fortalecendo o sentimento de pertencimento e convivência comunitária. 
 
Entrega de Cestas Básicas 
 
Durante o período também foi realizada a entrega de cestas básicas às famílias assistidas 
pela instituição, acompanhada de orientações socioeducativas sobre direitos sociais e 
acesso aos serviços da rede socioassistencial. 
 
Reuniões de Equipe Técnica 
 
Foram realizadas reuniões para avaliação das atividades desenvolvidas, alinhamento 
metodológico e planejamento das ações subsequentes. 
 
4. Resultados Alcançados 
 
As atividades desenvolvidas contribuíram significativamente para o fortalecimento das 
relações interpessoais e da convivência comunitária entre os participantes. 
Observou-se: 
 

• Ampliação da interação entre os usuários; 
• Fortalecimento dos vínculos grupais e comunitários; 
• Maior integração entre diferentes grupos atendidos pelo SCFV; 
• Maior participação dos idosos nas atividades coletivas; 
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• Melhora na socialização, bem-estar físico e emocional dos participantes das 

atividades corporais; 
• Melhoria na comunicação e na expressão de sentimentos; 
• Redução de situações de isolamento social; 
• Valorização das histórias de vida e experiências individuais. 

 
As atividades culturais e corporais também contribuíram para promoção da saúde, 
autoestima e participação social dos idosos. 
 
5. Avaliação e Considerações Finais 
 
O mês foi marcado por participação ativa dos usuários nas atividades propostas, 
demonstrando interesse e envolvimento nas ações desenvolvidas pelo SCFV. 
 
As rodas de conversa, dinâmicas grupais e atividades corporais favoreceram o 
fortalecimento da convivência social, a valorização das diferenças e o desenvolvimento 
de relações baseadas no respeito e na empatia. 
 
Destaca-se ainda a importância das atividades culturais e da Dança para promoção do 
bem-estar físico, emocional e social dos participantes, contribuindo para melhora da 
qualidade de vida e fortalecimento do sentimento de pertencimento ao grupo. 
 
A continuidade dos atendimentos sociais, atualização dos instrumentos técnicos e 
articulação com a rede socioassistencial garantiram acompanhamento sistemático das 
famílias atendidas. 
 
De modo geral, as ações realizadas atingiram os objetivos propostos, reforçando o papel 
do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos como espaço de acolhimento, 
convivência e promoção da cidadania para os usuários atendidos. 
 

FOTOS DAS ATIVIDADES 
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        Carapicuíba, 06 de maio de 2026. 

                

 
 

Técnico de Referência: 
Daniely Sousa da Silva Oliveira 
CRESS 56321/SP – 9ª Região                                                            

 



PROJETO CRESCER

Programado Executado Programado Executado

3 3.1 PJ 3.750,00R$                     3.300,00R$                     30.000,00R$                   26.994,00R$                   

3.750,00R$                     3.300,00R$                     30.000,00R$                   26.994,00R$                   

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO FISICO - FINANCEIRO
Convenente: O.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

TERMO: 13/2023 FEVEREIRO/2026

quarta-feira, 6 de maio de 2026

FÍSICO - FINANCEIRO

Meta Etapa / Fase Descrição
Fevereiro/2026 Período até Fevereiro/2026

TOTAL

Fernanda Fernandes de Oliveira Assis Érica Sales de Souza

Diretora Responsável pela Execução



TERMO Nº 13/2023

TIPO NÚMERO DATA TIPO NÚMERO DATA

1 3 3.1 CAJU CONSULTORIA LTDA PJ NF 51 FEV PIX 30.301 03/03/26 3.300,00R$      

3.300,00R$      

quarta-feira, 6 de maio de 2026

DOCUMENTOS DE PAGAMENTO

 VALOR (R$) 

TOTAL

Convenente Responsável pela execução

FERNANDA FERNANDES DE OLIVEIRA ASSIS ERICA SALES DE SOUZA
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FORNECEDOR NAT. DA DESPESA

COMPROVANTES

RELAÇÃO DE PAGAMENTOS

                                       O.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO                                

PROJETO CRESCER IDOSO ESTADUAL Fevereiro/2026


