0O.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

RESPEITO — CIDADANIA — VALOR HUMANO
$.0.5. Brasil Melhor

RELATORIO DE ATIVIDADES CONSOLIDADO

Técnico de Referéncia: Daniely Sousa da Silva Oliveira — CRESS 56321/SP — 92 Regido
Responsavel pela OSC: Fernanda Fernandes de Oliveira

Termo de Fomento/Colaboragdo: 12/2023 (Federal)

Més/Ano: fevereiro/2026

Tema Norteador: Acolhimento, Convivéncia, Respeito e Diversidade

1. Objetivo

Promover acbes de protecdo social basica voltadas ao fortalecimento da convivéncia
social, do respeito as diferencas e da valorizacdo da diversidade entre os participantes
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), especialmente com o
grupo de pessoas idosas.

As atividades buscaram estimular a participacdo ativa dos usuarios, fortalecer vinculos
familiares e comunitdrios, incentivar o didlogo, a escuta qualificada e a troca de
experiéncias, além de promover o bem-estar fisico, emocional e social por meio de
atividades socioeducativas, culturais, expressivas e corporais.

2. Metodologia

As acdes foram desenvolvidas por meio de metodologias participativas, dialdgicas e
integrativas, considerando as especificidades do publico atendido.

Foram utilizadas estratégias como:

* Articulacdo com a rede socioassistencial do territorio;

Atendimentos sociais e psicoldgicos com escuta qualificada e acompanhamento
Atualizacdo de prontudrios e Plano Individual de Atendimento (PIA);

Atividades corporais, promovendo movimento, coordenagao motora e bem-
estar fisico;

Dinamicas de grupo e atividades ludicas que estimularam interacdo, empatia e
didlogo;

Oficinas socioeducativas voltadas ao fortalecimento da convivéncia comunitaria;
Realizacdo de atividades culturais coletivas que favoreceram integracao entre os
participantes;

Rodas de conversa e atividades reflexivas sobre convivéncia, respeito e
diversidade.

Todas as agbes foram conduzidas respeitando os principios da Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS) e as diretrizes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos.
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3. Atividades Desenvolvidas

Durante o més foram realizadas diversas atividades socioeducativas, corporais e
culturais com os participantes do SCFV.

Entre as principais acdes desenvolvidas destacam-se:
Oficinas e Rodas de Conversa

Foram realizados encontros grupais abordando temas relacionados a convivéncia social,
respeito as diferencas e valorizacdo da diversidade.

As atividades incluiram:

Dindmica “Quem Sou Eu”, incentivando a apresentacdo pessoal e a aproximacdo entre
os participantes;

Roda de conversa sobre convivéncia e respeito nas relacgoes;
Dinamica de escuta ativa em duplas, estimulando empatia e comunicagao;

Atividade “Somos Diferentes, Somos lguais”, refletindo sobre diversidade cultural, social
e pessoal;

Construgao coletiva de acordos de convivéncia para fortalecimento do respeito e da
cooperagao no grupo;

Producdo do “Painel da Diversidade” com expressoes e representacdes das histdrias de
vida dos participantes.

Atividades Corporais

Foram realizadas atividades voltadas a promocdo da saude fisica, bem-estar e
socializagdo entre os idosos, incluindo:

* Alongamento, dindmicas e exercicios de equilibrio;

* Aquecimento corporal, dindmicas e atividades de fortalecimento dsseo e
muscular;

* Alongamento, dindmicas e exercicios de coordenacao motora.

* Asatividades estimularam movimento corporal, consciéncia corporal, integracao
social e melhora da qualidade de vida.

Uma das participantes, a senhora Juvercina, de 92 anos, relatou que as atividades tém
contribuido para melhora das dores nas pernas e da coluna, destacando a importancia
das aulas para seu bem-estar.
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Atendimentos Sociais e Acompanhamento Técnico
Foram realizados:

* Acolhimentos de demandas espontaneas dos usuarios e familiares;

* Atualizagdo de prontuarios e dos Planos Individuais de Atendimento (PIA);

* Contatos e articulagdo com equipamentos da rede, como CRAS, unidades de
salde e instituicdes educacionais;

* Orientagdes sociais e encaminhamentos para a rede socioassistencial e servigos
do territorio.

Oficinas Socioeducativas

Foram realizadas oficinas com diferentes grupos atendidos pelo SCFV:
Adultos e idosos: discussGes sobre diversidade geracional, convivéncia comunitaria e
fortalecimento das relagées familiares.

Ac¢do Cultural — Baile de Carnaval

Foi realizada atividade cultural e recreativa envolvendo os participantes do SCFV,
promovendo integracao, socializacao e valorizacao da cultura popular.

A atividade contou com musica, dindmicas leves e momentos de interacdo entre os
grupos, fortalecendo o sentimento de pertencimento e convivéncia comunitaria.

Entrega de Cestas Basicas

Durante o periodo também foi realizada a entrega de cestas basicas as familias assistidas
pela instituicdo, acompanhada de orientagdes socioeducativas sobre direitos sociais e
acesso aos servicos da rede socioassistencial.

Reunides de Equipe Técnica

Foram realizadas reunides para avaliacdao das atividades desenvolvidas, alinhamento
metodoldgico e planejamento das a¢des subsequentes.

4. Resultados Alcangados

As atividades desenvolvidas contribuiram significativamente para o fortalecimento das
relacdes interpessoais e da convivéncia comunitdria entre os participantes.
Observou-se:

* Ampliacdo da interacdo entre os usuarios;

* Fortalecimento dos vinculos grupais e comunitarios;
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* Maior integracdo entre diferentes grupos atendidos pelo SCFV;

* Maior participagao dos idosos nas atividades coletivas;

* Melhora na socializacdao, bem-estar fisico e emocional dos participantes das
atividades corporais;

* Melhoria na comunicagao e na expressao de sentimentos;

* Redugdo de situagdes de isolamento social;

* Valorizagdo das historias de vida e experiéncias individuais.

As atividades culturais e corporais também contribuiram para promog¢ao da saude,
autoestima e participa¢ao social dos idosos.

5. Avaliagao e Consideragdes Finais

O més foi marcado por participacdo ativa dos usudrios nas atividades propostas,
demonstrando interesse e envolvimento nas a¢des desenvolvidas pelo SCFV.

As rodas de conversa, dinamicas grupais e atividades corporais favoreceram o
fortalecimento da convivéncia social, a valorizagdo das diferencas e o desenvolvimento
de relagdes baseadas no respeito e na empatia.

Destaca-se ainda a importancia das atividades culturais e da Dan¢a para promoc¢ao do
bem-estar fisico, emocional e social dos participantes, contribuindo para melhora da
gualidade de vida e fortalecimento do sentimento de pertencimento ao grupo.

A continuidade dos atendimentos sociais, atualizacdo dos instrumentos técnicos e
articulagcdo com a rede socioassistencial garantiram acompanhamento sistematico das
familias atendidas.

De modo geral, as a¢Ges realizadas atingiram os objetivos propostos, reforcando o papel
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos como espaco de acolhimento,
convivéncia e promocao da cidadania para os usuarios atendidos.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Carapicuiba, 06 de maio de 2026.
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DANIELY SOUSA-DA ;}LVA OLIVEIRA
Assistente Soclal
CRESS 56321/5P 9 REGIAQ

Técnico de Referéncia:
Daniely Sousa da Silva Oliveira
CRESS 56321/SP — 92 Regido
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RELATORIO DE EXECUGAO FISICO - FINANCEIRO

Convenente: O.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

PROJETO CRESCER TERMO: 12/2023 PERIODO: FEVEREIRO/2026

FiSICO - FINANCEIRO

. Periodo Fevereiro/2026 Até o periodo de Fevereiro/2026
Meta Etapa / Fase Descrigao
Programado Executado Programado Executado
3 3 PJ RS 3.750,00 | RS 4.300,00 | RS 30.000,00 | RS 33.850,00
TOTAL RS 3.750,00 | RS 4.300,00 | RS 30.000,00 | RS 33.850,00
£ 87 . .
= =AY e/ O
Fernan'qa Fernandes Erica Sales de Souza
Diretora Presidente
Organizagao Social Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro 0. S Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro
Fernanda Fernandes de Oliveira Assis Erica Sales de Souza

Diretora Responsavel pela Execugdo

guarta-feira, 6 de maio de 2026




RELAGAO DE PAGAMENTOS

0O.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO

PROJETO CRESCER TERMO N2 12/2023 IDOSO FEDERAL FEVEREIRO/2026
1 ] E COMPROVANTES DOCUMENTOS DE PAGAMENTO
t

: : a FORNECEDOR NAT. DA DESPESA VALOR (R$)

m a : TIPO NUMERO DATA TIPO NUMERO DATA

1 | 3 [3.1[PATRICIA FREITAS BATISTA PJ NF 54 FEV PIX 30.301 [ 03/03/26 | RS 2.300,00

2 | 3 |3.2|DAYANE ANDRADE DE OLIVEIRA PJ NF 34 FEV PIX 30.302 [ 03/03/26 | RS 800,00

3 | 3 |3.4|DAYANE ANDRADE DE OLIVEIRA PJ NF 35 FEV PIX 30.303 [ 03/03/26 | RS 600,00

4 | 3 |3.3|SILVIA HELENA CASSIMIRO PJ NF FEV PIX 30.304 [ 03/03/26 | RS 600,00
TOTAL| RS 4.300,00

| _;’ l'\ \_, 7 .~
c——r— = A\ e/ O
Fernanga Fernandes Erica Sales de Souza
Diretora Presidente
Organizagao Social Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro 0. S Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro
Convenente Responsavel pela execugdo
FERNANDA FERNANDES DE OLIVEIRA ASSIS ERICA SALES DE SOUZA

quarta-feira, 6 de maio de 2026



