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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

RESPEITO —CIDADANIA - VALOR HUMANO

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor —Projeto Nosso Futuro

Processo: Termo de Parceria: 12/2023
L Servico: Protecdo Social Basica Més de Referéncia: setembro/2025
Numero de atendidos: 75 Puablico-alvo: ldosos com 60 anos ou mais

RELATORIO DE ATIVIDADES

Més/Ano: setembro/2025
Tema Norteador: Salude Mental — Valorizagao da Vida (setembro Amarelo)

1. Objetivo

Promover acdes socioeducativas, corporais e de convivéncia voltadas ao fortalecimento da

saide mental, a valorizacdo da vida, ao estimulo do autocuidado, a manutengao da
funcionalidade fisica e ao fortalecimento dos vinculos comunitarios dos idosos atendidos.

2. Metodologia

As atividades foram desenvolvidas por meio de metodologias participativas, dialogicas e
reflexivas, respeitando as especificidades do publico idoso, contemplando:

Oficinas socioeducativas com abordagem expositiva-dialogada, participativa e reflexiva,
Dinamicas em grupo, rodas de conversa e atividades ludicas adaptadas a faixa etaria;
Praticas corporais, incluindo ginastica funcional e capoterapia, realizadas em
substituicdo a hidroginastica, devido a reforma da piscina do CEAC;

Acompanhamento técnico do Servigco Social, com escuta qualificada, orientagoes,
encaminhamentos e articulagao com a rede socioassistencial e de saude;

Acdes de busca ativa e visitas domiciliares iniciais para fortalecimento e ampliagao da

participagao do grupo.

3. Atividades Desenvolvidas

Oficinas de Orientagcdo Social com foco em saude mental, emog¢oes, autocuidado, rede
de apoio, escuta ativa e valorizagdao da vida;

Dinamicas de grupo como Semaforo das Emocgdes, Painel Cores da Vida, Teia de
Barbante, rodas de partilha e entrega de cartdes motivacionais;

Praticas corporais por meio da capoterapia e da ginastica funcional, trabalhando
alongamento, coordenagao motora, equilibrio, fortalecimento oO0sseo e expressao
corporal;

Atividades coletivas integradas a Campanha Setembro Amarelo, incluindo exibigcao de
videos motivacionais e rodas de conversa tematicas;

Acoes de aproximagao com os idosos por meio de visitas domiciliares e busca ativa.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

RESPEITO - CIDADANIA — VALOR HUMANO

" $.0.5. Brasil Melhor

Carapicuiba, 19 de janeiro de 2026.
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DANIELY SOUSA DA SILVA OUIVEIRA |
! Assntente Soal ;
CRESS 56321759 9 REGVMO

Técnico de Referéncia:
Daniely Sousa da Silva Oliveira

CRESS 56321/SP — 9" Regiao
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