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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02012000

e RESPHITO ~CIDADANIA -~ VALOR HUMANO
$.0.5. Brasil Melhor

| RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor —Projeto Nosso Futuro
Servico: Protecdo Sodial Basica TMés de Referéncia: setembro/2025
Numero de atendidos: 75 L Publico-alvo: Criancas e adolescentes de 06 a 15 anos

Técnico de Referéncia: Daniely Sousa da Silva Oliveira — CRESS 56321/SP — 9* Regido
Més/Ano: setembro/2025

Tema Norteador: Saide Mental — Valorizagdo da Vida (setembro Amarelo)

1. Objetivo

Desenvolver agdes socioeducativas voltadas a promogdo da satide mental, valorizagdo da vida,
fortalecimento de vinculos, identificagdo de emogdes e conhecimento da rede de apoio, deforma
lidica, educativa e acolhedora para criangas e adolescentes.

2. Metodologia

As atividades foram conduzidas por meio de:
e Oficinas expositivas-dialogadas, participativas e lidicas;
» Dinamicas em grupo, rodas de conversa, atividades artisticas e expressivas;
e Exercicios de respiragao, jogos educativos e recursos audiovisuais;
e Acompanhamento técnico do Servigco Social, com encaminhamentos a rede quando

necessario.
3. Atividades Desenvolvidas

e Oficinas de Orientag@o Social abordando saiide mental, emoc¢oes, autocuidado, escuta
ativa e rede de apoio;
 Dinamicas como mural colaborativo “O que me faz feliz?”, Semaforo das Emocoes,

Painel Cores da Vida e dinamicas com baloes;

e Rodade conversa e atividades reflexivas integradas a campanha do setembro Amarelo:
Exibicao de videos educativos e motivacionais;

e Entrega de cartoes motivacionais e desafios educativos, estimulando a multiplicacZo das
informacgoes no ambiente familiar e comunitario.

4. Resultados Alcangados

Ampliagdo da capacidade de reconhecimento e expressdao das emogdes:;
Maior compreensao sobre a importancia do autocuidado e da busca por ajuda;
Fortalecimento dos vinculos entre pares e com a equipe técnica;

Estimulo a empatia, escuta e cooperacao: :
Criagau de um amplente acoineaor, seguro e motivador, favorecendo o desenvolvimento

emocional saudavel.

5. Avaliacao e Consideracoes Finais

As atividades com criangas e adolescentes apresentaram alto nivel de engajamento e
participacao, com respostas positivas as propostas ludicas e reflexivas. As agdes contribuiram

para o fortalecimento emocional, a valorizagdo da vida e a construgéo de estratégias saudaveis 9
de enfrentamento, alinhadas aos objetivos do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de‘o 'ﬁ

Vinculos. (aﬁb A > oy
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FUNDADA EM 020122008

RESPEITO - CIDADANIA ~ VALOR HUMANO

0.5, Brasil Methor

FOTOS DAS ATIVIDADES

Carapiculba, 19 de janeiro de 2025,
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| DANIELY SOUSA DA SILVA OLIVEIRA
} Awsiylente Social
CRESS 5632150 9 REGIAD
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Técnico de Referéncia:
Daniely Sousa da Silva Oliveira

CRESS 56321/SP ~ 9" Regiao




