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0.S. BRASIL MELHOR
LN PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

o PR WG o

e sk a—— RESPEITO — CIDADANIA — VALOR HUMANO
$.0.5. Brasil Melhor

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

i Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor —Projeto Nosso Futuro |
i Processo: Termo de Parceria: 13/2023

Servigo: Prote¢do Social Basica Més de Referéncia: outubro/2025

Numero de atendidos: 75 Publico-alvo: ldosos com 60 anos ou mais

Tema Norteador: Esporte, Lazer e Brincadeiras — outubro Rosa

1. Objetivo

Promover o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, o envelhecimento ativo, o
autocuidado e a prevengao de situagées de vulnerabilidade social, por meio de atividades
esportivas, recreativas, socioeducativas e de acompanhamento psicossocial, com énfase na

saude mental, na convivéncia comunitaria e nas a¢gées de conscientizacdo da campanha Outubro
Rosa.

2. Metodologia

e As acgoes foram desenvolvidas por meio de metodologias participativas, dialégicas e
vivenciais, respeitando as especificidades do publico idoso, contemplando:

Grupos socioeducativos e rodas de conversa;

Atividades ludicas, recreativas e de movimento;

Praticas corporais por meio da capoterapia e dinamicas de expressao corporal;

Escuta qualificada, acompanhamento social e psicologico;

Articulacdo com a rede socioassistencial e de salde, especialmente para acoes
preventivas relacionadas a saude da mulher.

3. Atividades Desenvolvidas

e Grupos socioeducativos e rodas de conversa abordando temas como autocuidado,
convivéncia comunitaria, saude emocional e fortalecimento de vinculos;

e Atividades de esporte e lazer, incluindo capoterapia, danga, alongamentos, brincadeiras
dirigidas, bingos tematicos e dinamicas de grupo;

e Vivéncias recreativas e de lazer educativo, promovendo socializagao, bem-estar e
inclusao social;

e Atendimentos sociais e psicolégicos individuais, com foco no acolhimento, escuta
qualificada e encaminhamentos a rede de servigos;

e Acdes socioeducativas alusivas a campanha Outubro Rosa, com orientagées sobre
prevencao do cancer de mama, saude da mulher, autocuidado e articulagao com a UBS

para acesso a exames preventivos.
4. Resultados Alcancados

Observou-se o fortalecimento dos vinculos comunitarios e maior integracao entre os idosos, com
ampliacdo do sentimento de pertencimento aos grupos do SCFV. As atividades fisicas e

recreativas contribuiram para a melhoria do bem-estar fisico e emocional, redugao de queixas
relacionadas ao estresse e estimulo a convivéncia social. As agoes do outubro Rosa ampliaram
o conhecimento dos participantes sobre prevengao de doengas, autocuidado e acesso arede de

safide. Termo de Colaboragao (32023

Fonte de Recurso: SaAud)

5, Avaliacdo e Consideragoes Finais Prefeitura do Municipio de

As atividades realizadas atenderam aos objetivos propostos, apresentand& Ay '%U&ﬁo e
participacao ativa do grupo. As agoes favoreceram o envelhecimento ativo, a promogao da saude

fisica e emocional e o fortalecimento da convivéncia comunitana. Destaca-se o impaclo positivo
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das agdes preventivas do outubro Rosa, que contribuiram para a conscientizacédo e o cuidado

integral das beneficiarnas.

FOTOS DAS ATIVIDADES

Carapicuiba, 19 de janeiro de 2026.
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Daniely Sousa da Silva Oliverra
CRESS 56321/SP — 9* Regiao

Fon
orefeitura do MU

Carapicuiba

o 1319037

a
rmo de Colaborate
& te de Recurso: Blaguof

nicipio de




