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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

g At FUNDADA EM 02/01/2006
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RE— RESPEITO —CIDADANIA — VALOR HUMANO
$.0.5. Brasil Melhor

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor —Projeto Nosso Futuro
Processo: Termo de Parceria: 13/2023
Servico: Protec¢ao Social Basica Més de Referéncia: novembro/2025
Numero de atendidos: 75 Publico-alvo: Idosos com 60 anos ou mais

Tema Norteador: Meu Bairro e a Populagdo Preta que o Habita — novembro Azul
1. Objetivo

Promover agdes de protecdo social basica e fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios

e teritoriais com o grupo de idosos, valorizando a identidade étnico-racial, a cultura afro-
brasileira e o pertencimento ao territério, bem como a promogao da saude integral, com énfase
na saude mental, no autocuidado e nas agdes preventivas da campanha Novembro Azul.

2. Metodologia

e As acdes foram desenvolvidas por meio de metodologias participativas, dialogicas e
vivenciais, adequadas as especificidades do publico idoso, contemplando:

Rodas de conversa tematicas e atividades reflexivas;

Oficinas culturais, artisticas, musicais e corporais,;

Atividades expressivas e de convivéncia comunitaria;

Atendimentos sociais e psicolégicos individuais, com escuta qualificada;

e Articulacdo com a rede socioassistencial e de salde para orientagcoes, prevengao e
encaminhamentos.

3. Atividades Desenvolvidas

e Oficinas e rodas de conversa abordando a histéria do bairro, memoria coletiva,
identidade étnico-racial, cultura afro-brasileira e pertencimento territorial,

e Atividades culturais e expressivas, incluindo musica, percussao, confeccao de materiais
simbdlicos e dinamicas de grupo;

e Praticas corporais e de movimento por meio da capoterapia, estimulando o bem-estar
fisico, a socializacao e a expressao emocional,

e« Atendimentos sociais e psicolégicos individuais, com acompanhamento das demandas
apresentadas e encaminhamentos a rede socioassistencial e de saude;

e Acoes socioeducativas alusivas a campanha Novembro Azul, com orientagOoes sobre
prevencao do cancer de préstata, saude do homem, autocuidado e acesso aos servigos
da rede de saude;

e Atividades de integragcdo e encemramento tematico do més, fortalecendo os vinculos
comunitarios e o sentimento de pertencimento.

4. Resultados Alcangados

Observou-se o fortalecimento dos vinculos comunitanos e temtoriais, maior participagcao dos

idosos nas atividades coletivas e redugao de sinais de isolamento social. As acdes favoreceram
a expressdo emocional, a valorizagao da identidade étnico-racial e a ampliagao do conhecimento
sobre autocuidado e prevencdo em saude, especialmente no contexto da campanha Novembro

Azul.

5. Avaliacao e Consideragoes Finais

As atividades realizadas com o grupo de idosos atingiram 0s objetivos propostos, apresentando
boa adesao e envolvimento dos participantes. As agdes contribuiram para a promog¢ao da saulde
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integral, o fortalecimento da convivéncia comunitaria e a valorizagao cultural, consolidando o
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos como espago de protegdo social e
cidadania para a pessoa idosa.

FOTOS DAS ATIVIDADES

Carapicuiba, 19 de janeiro de 2026.
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Assistente Sockal
CRESS 56321/5P 9* REGIAO

Técnico de Referéncia:

Daniely Sousa da Silva Oliveira
CRESS 56321/SP — 9" Regiao
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