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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

,m’@m e

PU——— RESPEITO — CIDADANIA — VALOR HUMANO
$.0.5. Brasil Melhor

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor —Projeto Nosso Futuro

&

H Processo: Termo de Parceria: 12/2023
# Servico: Prote¢do Social Basica Més de Referéncia: julho/2025
Numero de atendidos: 75 Publico-alvo: Idosos com 60 anos ou mais

Sintese das Atividades Desenvolvidas

As atividades desenvolvidas com o publico idoso tiveram como foco principal a promogdo do bem-estar
fisico, emocional e social, respeitando as condicoes climaticas ea participagdo do grupo.

No eixo da satide emocional, foram realizadas agoes socioeducativas voltadas a reflexdo sobre o equilibrio
emocional, autoconhecimento e qualidade de vida. Foram abordados temas relacionados a saude mental,
com destaque para a depressdo, seus sinais, causas € formas de tratamento. Os participantes foram

orientados sobre aimportancia de reconhecer sintomas como tristeza persistente, desanimo, alteracoes

no sono e no apetite, bem como sobre a necessidade de buscar apoio profissional quando necessario.

Também foram discutidas estratégias de prevengdao, como a pratica de atividades fisicas, alimentag¢ao
saudavel, fortalecimento dos vinculos sociais e adogao de habitos que contribuam para uma vida mais

equilibrada e saudavel.

No eixo das atividades fisicas e corporais, estavam previstas acdbes como hidroginastica e capoterapia. Em

funcdo da baixa temperatura, a atividade de hidroginastica ndo pode ser realizada. Ja a aula de danga foi
desenvolvida normalmente, contribuindo para a mobilidade, coordenagao motora, socializacao e

fortalecimento fisico dos participantes.

Também foram trabalhados contetidos de contextualizacao historica e cidadania, integrados as atividades
de convivéncia, promovendo reflexdo, dialogo e troca de conhecimentos, aliados a temdtica da saude

emocional.

Avaliacdo Geral

De modo geral, as atividades realizadas contaram com boa participacdo, interesse e envolvimento dos
idosos presentes. As agdes contribuiram para o fortalecimento dos vinculos sociais, para a promogao da
saude emodonal e para a melhoria da qualidade de vida dos participantes, respeitando seus limites e

necessidades.

Conclusao:

A< atividades desenvolvidas no periodo reforgaram a importancia do GCFV como espago de acolhimento,
convivéncia e promocdo do bem-estar integral da pessoa idosa, mesmo diante de limitagbes pontuais

relacionadas as condigbes climaticas.
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