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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006
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prnei—a e RESPEITO —CIDADANIA — VALOR HUMANO
$.0.5. Brasil Melhor

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor —Projeto Nosso Futuro

Processo: Termo de Parceria: 12/2023
Servico: Prote¢do Social Basica LMés de Referéncia: dezembro/2025
Numero de atendidos: 75 Plblico-alvo: ldosos com 60 anos ou mais

Tema Norteador: Direitos Humanos e os Estatutos que os defendem - Encerramento

1. Objetivo

Promover o fortalecimento dos vinculos comunitarios e familiares, a convivéncia social, 0 acesso
3 informacdo sobre os direitos da pessoa idosa e o bem-estar fisico e emocional, por meio de
atividades socioeducativas, culturais, lidicas e corporais, marcando 0 encerramento do ciclo
anual do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

2. Metodologia

As atividades foram desenvolvidas por meio de metodologias participativas, dialogicas e
vivenciais, respeitando as especificidades do publico idoso, contemplando:

e Rodas de conversa e atividades reflexivas;

e Dinamicas grupais e intergeracionais;

e Atividades culturais e recreativas;

e Praticas corporais adaptadas;

e Vivéncias extemas e acoes de convivéncia comunitaria.

3. Atividades Desenvolvidas

« Rodas de conversa sobre Direitos Humanos e o Estatuto da Pessoa ldosa, abordando
temas como cidadania, respeito, convivéncia social e acesso a direitos;

« Dinamicas de grupo voltadas ao fortalecimento de vinculos, troca de experiéncias,
escuta e valorizacao das trajetérias de vida;

« Atividades corporais adaptadas por meio da capoterapia, incluindo alongamentos,
aquecimentos e dinamicas voltadas a promogao da saude e qualidade de vida;

« Confratemizacdo e atividades comemorativas de encerramento do ano, fortalecendo o
sentimento de pertencimento ao grupo e a instituigao.
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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006
RESPEITO ~ CIDADANIA -~ VALOR HUMANO

FOTOS DAS ATIVIDADES

Carapicuiba, 19 de janeiro de 2026.
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| DANIELY SOUSA DA SILVA OLIVEIRA i
‘ Assrstente Sociad :
| CRESS 56321759 9 REGUAO Q

Técnico de Referéncia:

Daniely Sousa da Silva Oliveira
CRESS 56321/SP — 9* Regiado




