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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

RESPEITO ~ CIDADANIA — VALOR HUMANO

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
-
Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor —Projeto Nosso Futuro
Processo: Termo de Parceria: 13/2023
| Servico: Prote¢do Social Basica Més de Referéncia: agosto/2025
Numero de atendidos: 75 Publico-alvo: Idosos com 60 anos ou mais

Tema Norteador: Satde Emocional, Qualidade de Vida e Convivéncia Social da Pessoa
ldosa

1. Objetivo

Promover a convivéncia, o fortalecimento de vinculos comunitarios e familiares e a melhoria da
qualidade de vida da pessoa idosa, por meio de atividades socioeducativas, corporais €
reflexivas, com énfase na saide emocional, no bem-estar fisico e na socializag¢ao.

2. Metodologia

o As acdes foram desenvolvidas por meio de metodologias participativas, dialégicas €
vivenciais, respeitando as especificidades do publico idoso, contemplando:

« Rodas de conversa teméticas sobre saliide emocional e saude mental;

e Atividades educativas voltadas ao autoconhecimento, autoestima e prevengao da
depressao,

e Praticas corporais e atividades fisicas adaptadas;

« Atividades de convivéncia para estimulo a socializagdo, escuta e troca de experiéncias,

o Orientacdes sobre habitos saudaveis e fortalecimento das relagcdes sociais.

3. Atividades Desenvolvidas

e Rodas de conversa sobre salde emocional, abordando a importancia do equilibrio
emocional, reconhecimento de sentimentos e estratégias para lidar com situagoes

desafiadoras;

e Acdes educativas sobre depressao, seus sinais, causas e possibilidades de tratamento,
enfatizando a importancia da busca por apoio profissional;

e Pratica de capoterapia, promovendo mobilidade, coordenagcdo motora, fortalecimento
fisico e interagao social,

« Atividade de hidroginastica prevista, que nao pode ser realizada em razao das baixas

temperaturas;
. Atividades de convivéncia integradas a contetidos de cidadania e reflexao, favorecendo

o didlogo e o fortalecimento dos vinculos sociais.

4. Resultados Alcancados

Observou-se boa participagdo, interesse e envolvimento dos idosos nas atividades realizadas.
As acoes contribuiram para o fortalecimento dos vinculos comunitarios, ampliagao do
conhecimento sobre saide emocional e promogao do bem-estar fisico e emocional. A

capoterapia mostrou-se uma pratica relevante para a melhoria da disposigao fisica, socializagao
e autoestima dos participantes.

5. Avaliacdo e Consideragoes Finais .olahord ﬁ‘%
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A5.0.5. Brasil Melhor

RESPEITO ~CIDADANIA -- VALOR HUMANO

As atividades desenvolvidas atingiram os objetivos propostos no plano de trabalho, apresentando
boa adesdo do grupo. As agoes promoveram impactos positivos na convivéncia, na saude
emocional e na qualidade de vida dos idosos, reforgando a importancia da continuidade das

atividades ofertadas no ambito do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

FOTOS DAS ATIVIDADES

Carapicuiba, 19 de janeiro de 2026.
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