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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

BE— ' RESPEITO - CIDADANIA ~ VALOR HUMANO
0.5. Brasil Melhor

RELATORIO DE ATIVIDADES - SERVICO DE CONVIVENCIA
Marco - 2025
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'RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

Processo: Termo de Parceria: 13/2023
Servico: Protecdo Social Basica Més de Referéncia: mar¢o/2025
Niamero de atendidos: 75 Publico-alvo: Idosos com 60 anos ou mais

Relatério Mensal de Atividades - Idosos (Recurso Estadual) - Més de Margo de 2025

e Periodo: Margo de 2025
e Projeto: Servico Socioassistencial para Idosos (Recurso Estadual)

e Pdblico-alvo: Idosos
e Objetivo Geral: Promover a protecdo social basica aos idosos, combatendo o isolamento,
estimulando a convivéncia e a autonomia, e fortalecendo vinculos familiares e comunitarios.

Atividades Realizadas:

e Desenvolvimento de oficinas de culinéria saudavel e pratica, resgatando saberes e promovendo

habitos alimentares benéficos.
¢ Fomento a participacdo em grupos de danca e atividades ritmicas, estimulando a coordenagdo

e a alegria.
e Rodas de conversa sobre direitos do idoso e preven¢do de golpes, visando empoderamento e

seguranca.
e Sessoes de meditagdo e relaxamento, promovendo o bem-estar mental e a redugdo do estresse.

e Organizacdo de eventos de celebragdo de datas comemorativas (ex: Pdscoa), fortalecendo o
senso de comunidade e pertencimento.

Resultados e Impactos: Mar¢co foi um més de foco na autonomia e na prote¢do. As atividades
contribufram para o aumento da autoestima e do conhecimento dos direitos, além de fortalecerem os

lagos de solidariedade entre os participantes.

Documento assinado digitalmente

ERICA SALES DE SOUZA
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