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0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

RESPEITO - CIDADANIA - VALOR HUMANO

$.0.5. Brasil Melhor

RELATORIO DE ATIVIDADES - SERVICO DE CONVIVENCIA
Janeiro - 2025

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

Processo: Termo de Parceria: 13/2023
Servico: Protecdo Social Basica Més de Referéncia: janeiro/2025
Numero de atendidos: 75 Publico-alvo: Idosos com 60 anos ou mais
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Relatério Mensal de Atividades - Idosos (Recurso Estadual) - Més de Janeiro de 2025

e Periodo: Janeiro de 2025
e Projeto: Servico Socioassistencial para Idosos (Recurso Estadual)

e Publico-alvo: Idosos
e Objetivo Geral: Promover a prote¢do social bdsica aos idosos, combatendo o isolamento,

estimulando a convivéncia e a autonomia, e fortalecendo vinculos familiares e comunitarios.

Atividades Realizadas:

e Acolhimento e integracdo dos idosos, com dindmicas de grupo para estimular a socializagao e a

retomada das atividades pds-recesso.

e Inicio de oficinas de estimulacdo cognitiva (jogos de memdria, quebra-cabeg¢as) para
manutencdo das capacidades intelectuais.

¢ Realizacdo de atividades fisicas leves e adaptadas (ex: alongamento, caminhadas no local)
visando a promogdo da saude e bem-estar fisico.

e Sessdes de escuta e rodas de conversa sobre temas de interesse do grupo, promovendo a troca

de experiéncias e o fortalecimento de vinculos.
¢ Organizacdo de momentos de lazer e confraternizagdo, como tardes de jogos de mesa e

exibicdo de filmes.

Resultados e Impactos: Janeiro foi um més de reengajamento e acolhimento dos idosos. As atividades
iniciais focaram na retomada da rotina, na Interacdo social e na estimulacdo das fun¢des cognitivas e

motoras, contribuindo para um ambiente acolhedor e ativo.
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