0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

- ' RESPEITO - CIDADANIA - VALOR HUMANO
$.0.5. Brasil Melhor

RELATORIO DE ATIVIDADES - SERVICO DE CONVIVENCIA
Fevereiro - 2025

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O. S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

Processo: Termo de Parceria: 13/2023
Servico: Protec¢do Social Basica Més de Referéncia: fevereiro/2025
Numero de atendidos: 75 Publico-alvo: Idosos com 60 anos ou mais

Relatdrio Mensal de Atividades - Idosos (Recurso Estadual) - Més de Fevereiro de 2025

e Periodo: Fevereiro de 2025
e Projeto: Servigo Socioassistencial para Idosos (Recurso Estadual)

e Publico-alvo: Idosos
e Objetivo Geral: Promover a protegdo social basica aos idosos, combatendo o isolamento,

estimulando a convivéncia e a autonomia, e fortalecendo vinculos familiares e comunitarios.

Atividades Realizadas:

e Continuidade das oficinas de artesanato e trabalhos manuais, estimulando a coordenagao

motora fina e a criatividade.
e Promocdo de atividades culturais como coral, contagdo de histérias e sessdes de poesia,

valorizando a expressdo artistica.
e Realizacdo de palestras educativas sobre salide preventiva, alimenta¢do saudavel e cuidados

essenciais na terceira idade.
o Sessdes de fisioterapia em grupo com exercicios de equilibrio e fortalecimento muscular,

supervisionadas por profissional.
e Organizagdo de visitas a pontos de interesse cultural ou turistico local, ampliando o repertério

cultural e a interagdo externa.

Resultados e Impactos: Fevereiro foi marcado pela diversificagdo das atividades e pelo aprofundamento
das interacBes. A participagdo nas oficinas e palestras demonstrou o interesse dos idosos em manterem-

se ativos e engajados em seu proprio bem-estar,
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