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Pliblico-alvo: Idosos com 60 anos ou mais

Niumero de atendidos: 75

Wit ol

Relatério Mensal de Atividades - Idosos (Recurso Federal) - Més de Janeiro de 2025

e Periodo: Janeiro de 2025
e Projeto: Servico Socioassistencial para Idosos (Recurso Federal)

e Publico-alvo: Idosos

e Objetivo Geral: Assegurar a protecdo social ao
promovendo a autonomia, a convivéncia e a participagdo social, e prevenindo o isolamento.

?
3
? Atividades Realizadas:

s idosos em situagdao de vulnerabilidade,

e Sessdes de acolhimento e escuta ativa para todos os participantes, visando identificar

necessidades e adaptar o plano de atividades.
Inicio de grupos de convivéncia e socializacdo, com foco em dinamicas de integracdo e troca de

experiéncias entre 0s idosos.
Oficinas de jogos de tabuleiro e atividades recreativas, estimulando a interagao social e 0

raciocinio.
Primeiras sessdes de alongamento e exercicios de baixo impacto, promovendo a mobilidade e o

bem-estar fisico.
Rodas de conversa sobre a importancia da participagdo social e do envelhecimento ativo,

estimulando o protagonismo.

Resultados e Impactos: O més de janeiro foi essencial para a integragdo dos idosos no projeto, criando
um ambiente de confianga e cooperagdo. As atividades iniciais contribuiram significativamente para o

combate ao isolamento e para o estimulo a socializagdo e ao movimento.
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