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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O.S Brasil Melhor — Projeto Nosso Futuro

Termo: 13/2023 Termo de Parceria: SCFV

Servigo: Protecdo Social Basica Més de Referéncia: setembro/2024

Numero de Atendidos: 150 Publico Alvo: Idosos com 60 anos ou mais

GRUPO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS / RODA DE CONVERSA

Datas: 02/09; 05/09; 09/09; 12/09; 16/09; 19/09; 23/09; 26/09.
Atividades de condicionamento fisico para os idosos

Os idosos patrticiparam de uma série de atividades de condicionamento fisico sob a orientagio do
professor Marcos, com foco no fortalecimento muscular, flexibilidade e equilibrio. As aulas foram
dinamicas e adaptadas as necessidades de cada um, garantindo que todos se envolvessem de
forma segura e prazerosa. Com exercicios de alongamento, caminhada e movimentos leves, os
participantes ndo apenas melhoraram sua saude fisica, mas também se divertiram, socializando e
fortalecendo vinculos.

Data: 03/09
Tema: Memérias da Aldeia de Carapicuiba - Cultura e longevidade

Neste dia, realizamos a apresentagdo de um documentario para os idosos que participam do SCFV
(Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos). Foi um momento para relembrar a histéria
da Aldeia Jesuitica de Carapicuiba, contada pelas pessoas idosas, através de entrevistas com os
moradores longevos da regido e com os atendidos pela Associagdo Sao Joaquim. O documentario
destaca a importancia da Aldeia Jesuitica de Carapicuiba como um marco arquiteténico e histérico
do estado de Sao Paulo.

Manifestagdes culturais como a Folia de Reis, Festa de Santa Cruz e Santa Cruzinha tém uma
tradicdo secular em Carapicuiba. Os participantes da Associagdo Sao Joaquim trazem, neste
filme, a memoria viva dessas tradigbes, com cantos e dangas promovidas dentro e fora da
instituicdo. A valorizagdo da cultura popular fortalece a memoéria dessas pessoas e permite que os
mais jovens compreendam o valor histérico e cultural de seu municipio, com énfase nas areas
artisticas, turisticas e econdmicas.

“Memorias da Aldeia de Carapicuiba: cultura e longevidade” contribuem para a preservagéo da
cultura local, transmitindo as histérias e memoérias daqueles que estdo ligados a ela. O curta-
metragem documental enfatiza a importancia da valorizagao das pessoas 60+ e de sua sabedoria,
que s30 essenciais para a preservagdo e manutengao da cultura local, fortalecendo a populagao
e o desenvolvimento do territério. Esse projeto também valoriza as histérias de vida e a identidade
do local, além de resgatar a importancia das festas populares, como a Festa de Santa Cruz, Santa
Cruzinha e Folia de Reis, transmitidas de forma ancestral, trazendo mais dignidade as pessoas
que conquistaram muitos anos de vida.

Data: 10/09
Tema: Palestra Setembro Amarelo - Conscientizagido sobre a Prevengao ao Suicidio

O més de setembro & dedicado a campanha Setembro Amarelo, que visa promover a
conscientizacéo e o didlogo sobre a prevengao ao suicidio. Este € um tema de extrema importancia
para todas as faixas etarias, mas que exige atengao especial quando se trata da populagao idosa.
Muitas vezes, a sociedade tende a negligenciar a satiide mental dos idosos, o que pode resultar
em sofrimento silencioso e, em casos mais graves, em tragédias evitaveis.
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A prevengédo ao suicidio € uma causa que exige a unido de toda a comunidade. Os idosos, devido
a diversos fatores, podem ser mais vulneraveis ao sofrimento emocional e, por vezes, ao
pensamento suicida. Fatores como solidao, perdas afetivas, doengas crénicas, dificuldades
financeiras e o envelhecimento da rede de apoio social podem afetar diretamente o bem-estar
mental dessa faixa etaria. Durante a palestra, discutimos topicos cruciais, como: fatores de risco
para o suicidio entre idosos; sinais de alerta; a importancia da comunicagdo e do apoio emocional;
fontes de apoio e a busca por ajuda profissional; a valorizagdo do envelhecimento e o
fortalecimento dos vinculos.

Além de um processo fisico, o envelhecimento também é emocional e psicolégico. Muitos idosos
enfrentam desafios, como a perda de familiares e amigos, doencgas crénicas e o distanciamento
social, o que pode aumentar o risco de distirbios emocionais. A solidao, em particular, € um fator
significativo, visto que muitos idosos perdem seu circulo social ao longo dos anos, o que pode
leva-los a se sentirem marginalizados ou sem propésito. Reconhecer os sinais de alerta é
fundamental para prevenir situagdes de risco. Durante o encontro, discutimos os principais sinais
de sofrimento psicologico.

Muitas vezes, os idosos ndo expressam seus sentimentos por medo de ser um peso para os outros
ou por acreditarem que suas emogdes ndo sdao mais relevantes. Portanto, a comunicagéo aberta
e empatica € uma ferramenta poderosa na prevengao ao suicidio. Encorajamos os participantes a
falarem sobre suas emocgdes, a compartilhar seus sentimentos com amigos, familiares ou
profissionais e a buscar apoio sempre que necessario. Através da escuta ativa e do acolhimento,
podemos ajudar a aliviar o sofrimento de quem esta sensivel.

O apoio psicoldgico € essencial para os idosos, especialmente aqueles que atravessam momentos
de dificuldade. Apresentamos os recursos locais, como psicologos, psiquiatras, servigos de salde
mental e grupos de apoio, disponiveis para oferecer o suporte necessario. Destacamos também a
importancia de manter uma rede de apoio social, seja por meio de amigos, familiares ou
instituicdes comunitarias, como a prépria Associagéo de Convivéncia. O envelhecimento deve ser
valorizado, pois os idosos tém sabedoria Unica e experiéncias uteis a compartilhar. O
fortalecimento dos vinculos sociais, por meio de atividades coletivas, projetos de convivéncia e
apoio mutuo entre eles, & fundamental.

Finalizamos a palestra lembrando que, para qualquer pessoa, em qualquer idade, buscar ajuda
ndo & um sinal de fraqueza, mas sim de forga e coragem. Juntos, podemos construir uma rede de
apoio solida que ajude a preservar a vida e promover o bem-estar de todos os idosos. Eles
destacaram o quanto a participagdo nesse evento foi importante para fortalecer os lagos de
amizade, trazendo momentos de reflexao e valorizagao da vida.

Data: 17/09
Tema: setembro Amarelo / Saide Mental

Nesta atividade, continuamos a discussao sobre o setembro Amarelo, uma campanha nacional de
conscientizagédo e prevengdo ao suicidio. Criado em 2014 por diversas entidades, incluindo o
Centro de Valorizagéo da Vida (CVV), o movimento teve sua primeira edicdo em 2015 e introduziu
a cor amarela como simbolo do Dia Mundial de Prevengédo ao Suicidio, realizado em 10 de
setembro.

Ao longo dos anos, a campanha tem desempenhado um papel fundamental na quebra de tabus e
na promog¢do do dialogo sobre saide mental, incentivando conversas abertas em diversos
ambientes, como na familia, nas empresas, na midia e nas politicas publicas. Em 2023, no 9° ano
da campanha, o CVV escolheu o tema “Acolher & cuidar”, destacando a importancia da empatia,
da escuta ativa e do apoio incondicional a quem precisa. Mais do que falar sobre o assunto, é
lembrar a importéncia de oferecer acolhimento, um olhar compreensivo e nao julgador, colocando-
se a disposigao para conversar amigavelmente com quem pede ou demonstra precisar de ajuda
ao nosso lado.
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Data: 24/09 - Tema: A Importincia de Cuidar, Cuidar-se e Ser Cuidado - Setembro Amarelo
| Prevengao ao Suicidio com Idosos

A palestra com a tematica “A Importancia de Cuidar, Cuidar-se e Ser Cuidado” enfatizou a
prevengdo ao suicidio, abordando a complexidade da vida, repleta de incertezas e desafios. A
discusséo iniciou-se pelo significado da vida e pela forma como lidamos com nossas emogédes e
dificuldades, destacando a relevancia do autocuidado e da empatia. A dor emocional foi
comparada as dores fisicas, ressaltando que a escuta atenta pode ser vital para aqueles que
sofrem.

Em seguida, foi contextualizado o surgimento do setembro Amarelo e a luta pela prevengéo do
suicidio, apresentando-o como um problema multifatorial, com sinais de alerta que precisam ser
reconhecidos. A prevengdo foi discutida como uma responsabilidade coletiva, enfatizando a
importancia de um esforgo conjunto para enfrentar essa questao.

Além disso, o debate se estendeu ao acolhimento, a rede de suporte, a prevengéo e as
intervengdes emergenciais (onde devemos buscar ajuda e como?). Reforgou-se que, para ajudar
alguém que esta sofrendo, & essencial ouvir sem julgamentos e buscar apoio profissional.

Por fim, destacou-se a importancia de cuidar de quem cuida, sugerindo recursos de apoio. A
mensagem central foi de que, apesar dos desafios e da dor, a vida deve ser vivida com sentido e
conexdo. Se ha vida, ha jeito: é fundamental pedir ajuda.

Data: 27/09
Tema: 12 Aula de Hidroginastica para Ildosos

A primeira aula de hidroginastica com a professora Dayane foi marcada por muita energia e
entusiasmo dos idosos, contando com a participagdo de 10 idosos. A professora conduziu os
exercicios de forma leve e motivadora, respeitando os limites individuais de cada participante e
incentivando a participagéo ativa de todos. Entre sorrisos @ momentos de descontragdo, os idosos
puderam sentir os beneficios da atividade aquatica, que reduz o impacto sobre as articulagbes e
promove a sensagéo de relaxamento.

Ao final da aula, os idosos compartilharam suas emogdes e destacaram o quanto a experiéncia foi
prazerosa e revigorante. A pratica de hidroginastica mostrou-se uma excelente ferramenta para
promover a saulde e a qualidade de vida, fortalecendo ndo apenas o corpo, mas também os lagos
afetivos entre os participantes.

Data: 30/09
Tema: Aula de Condicionamento Fisico para Idosos no Parque dos Paturis (Inicio da
Semana do Idoso)

A atividade de condicionamento fisico para idosos no Parque dos Paturis, conduzida pelo
professor Marcos, proporcionou um momento de bem-estar, salde e socializagdo ao ar livre. A
aula comegou com um alongamento para preparar o corpo e prevenir lesées, seguido de exercicios
de baixo impacto direcionados para fortalecimento muscular, equilibrio e coordenacéo motora,
sempre respeitando os limites de cada participante.

Além dos beneficios fisicos, a atividade incentivou a interag@o entre os idosos, proporcionando um
ambiente acolhedor e motivador. O grupo de idosos do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos mostrou-se bastante engajado e participativo. Com essa atividade, demos inicio a
Semana do Idoso, que sera dedicada a atividades diferenciadas para os idosos.
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Erica Sales Souza Domingas Maria Alves de Sousa
Presidente Institucional Técnico Responsavel
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RELATORIO DE EXECUGAO FISICO - FINANCEIRO ~ ~ o o

Convenente: 0.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

PROJETO CRESCER TERMO: 13/2023 PERIODO: SETEMBRO/2024
FISICO - FINANCEIRO
iod lh jod 2023 a Set /202
Meta Etapa / Fase Descricao Periodo Julho/2024 Periodo Setembro/ a Setembro 4
Programado Executado Programado Executado

3 3.1 Prestador de Servigos RS 2.250,00 | RS 2.250,00 | RS 29.250,00 | RS 29.350,00

3 3.2 Prestador de Servigos RS 1.500,00 | RS 1.500,00 | RS 19.500,00 | RS 18.400,00
TOTAL RS 3.750,00 | RS 3.750,00 | RS 48.750,00 | RS 47.750,00
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Fernanda Fernandges de Oliveira Assis Erica Sales de Souza
o 1\ ’ ~
Diretora Responsavel pela Execugdo
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Rua Renastenca wmj%@mﬂzmo
CNFY 06 385 185000180
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Carapicuiba, 12 de novembro de 2024.



RELAGAO DE PAGAMENTOS
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0.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO

PROJETO CRESCER TERMO N2 13/2023 IDOSO ESTADUAL SETEMBRO/2024
! L COMPROVANTES DOCUMENTOS DE PAGAMENTO
, . t FORNECEDOR NAT, DA DESPESA VALOR (R$)
¢ ol TIPO NUMERO DATA TIPO NUMERO DATA
m a P a
1 3 3.2 |LUCAS SANTOS DE OLIVEIRA PRESTADOR DE SERVICOS NF " 30/09/24 PIX DEBITO ITAU 01/10/24 R$ 1.500,00
2 3 3.1 |DOMINGAS MARIA ALVES DE SOUSA PRESTADOR DE SERVICOS NF 18 n/11/24 PIX DEBITO ITAU 31/10/24 R$ 2.250,00
TOTAL| R$ 3.750,00
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FERNANDA FERNANDES DE OLIVEIRA ASSIS

05 BRASHL MELHOR - PROJETO NOSSO FUTURC

RuaRenascenca, 368 Sante Sstevio

CNPJ 06.385.465/0001-50
Insencao Mumcipal 031.204-%

Responsavel pela execugéo
ERICA SALES DE SOUZA

Carapicuiba, 12 de novembro de 2024.



