0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/200

$.0.5. Brasil Melhor RESPEITO - CIDADANIA — VALOR HUMANO

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O.S Brasil Melhor — Projeto Nosso Futuro

Termo: 13/2023 Termo de Parceria: SCFV
Servigo: Protegao Social Basica Més de Referéncia: outubro/2024

Numero de Atendidos: 75 Publico Alvo: Idosos com 60 anos ou mais

GRUPO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS / RODA DE CONVERSA

Datas: 01 de outubro de 2024
Tema: Semana do Ildoso - Dia Internacional da Pessoa Idosa e Nacional do Idoso

Nesta atividade, contamos com a participagdo de 34 idosos e abordamos a origem da
comemoragao do Dia Internacional do Idoso. Explicamos que, em 14 de dezembro de 1990, a
Assembleia Geral das Nagdes Unidas designou o dia 1° de outubro como o Dia Internacional da
Pessoa Idosa e Nacional do Idoso.

Apos essa explicagdo, discutimos as conquistas alcangadas ao longo dos anos, com destaque
para a criagdo do Estatuto do ldoso e sua importancia na garantia de direitos. Ressaltamos a
necessidade de continuar lutando para que esses direitos sejam plenamente respeitados e
aplicados, garantindo qualidade de vida e dignidade a populagdo idosa. A atividade foi
enriquecedora, promovendo reflexdo e conscientizagao sobre a valorizagdo da pessoa idosa.

Data: 02 de outubro de 2024
Tema: Semana do Idoso - Dia da Beleza; Limpeza de Pele

Em comemoragédo a Semana do ldoso, a instituigdo organizou um evento especial para promover
o bem-estar e a autoestima dos nossos queridos idosos. Durante o “Dia da Beleza”, uma esteticista
profissional esteve presente para proporcionar a limpeza de pele a todos os idosos que
participaram da atividade, oferecendo momentos de cuidado e relaxamento.
A limpeza de pele é um tratamento essencial para manter a salude da pele, especialmente em
idosos, que podem enfrentar mudancas na textura e elasticidade da pele ao longo dos anos. Com
o toque delicado da esteticista, cada idoso recebeu atengao individualizada, sentindo-se renovado
e revigorado.

O evento foi uma verdadeira celebragdo do cuidado com a saude fisica e mental dos idosos,
reforcando a importancia de atividades que incentivam o autocuidado e o carinho com o corpo.
Além da experiéncia relaxante, a atividade proporcionou um ambiente de socializagao, onde os
idosos puderam se sentir valorizados e especiais.

Data: 03 de outubro de 2024
Tema: Dindmicas de Autoconhecimento

Nesta atividade, realizamos dinamicas de grupo com o objetivo de melhorar o relacionamento
entre os idosos. Por meio dessas atividades, os participantes ganharam motivagéo e a
oportunidade de se conscientizar da importancia do desenvolvimento de competéncias essenciais
para o seu bem-estar. As dindmicas também ajudaram a reduzir barreiras, promovendo a interagéo
e o fortalecimento dos lagos entre os idosos, criando um ambiente mais acolhedor e colaborativo.
Além disso, essas atividades incentivam a criatividade e estimulam a comunicagéo, permitindo que
os idosos se sintam mais integrados e ativos, contribuindo para um ambiente de socializagao e
aprendizado continuo.

Data: 08 de outubro de 2024
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Tema: Outubro Rosa

Na data de hoje, abordamos o Outubro Rosa, uma campanha internacional que visa conscientizar
a sociedade sobre a importancia da prevencao do cancer de mama. Iniciada na década de 1980
nos Estados Unidos, a campanha ganhou forca @ medida que crescia a compreenséo sobre a
necessidade de prevencdo dessa doenga. No Brasil, o Outubro Rosa foi oficialmente iniciado em
2002, mas foi a partir de 2008 que realmente ganhou destaque. Em 2018, a campanha foi
oficialmente reconhecida pela Lei 13.733/201 8, promovendo agdes de conscientizagdo e
disseminagéo de informagoes & populagéo.

Durante o evento, tivemos o privilégio de ouvir o depoimento emocionante de uma idosa que esta
passando por tratamento de cancer de mama. Ela compartilhou sua experiéncia de superacdo,
desde a cirurgia até a quimioterapia e radioterapia, e contou que, apesar de ter detectado novos
noédulos, segue com otimismo e forga no processo de recuperagao. Todos os presentes desejaram
a ela uma recuperagio plena e a cura, reforgando a importancia do apoio mutuo e da esperanca
nesse caminho.

Data: 15 de outubro de 2024
Tema: Outubro Rosa - Cancer de Mama em Homens

Na atividade de hoje, abordamos o cancer de mama em homens, um tema pouco conhecido, mas
importante. Apresentamos videos de uma especialista que explicou os sintomas, diagnéstico e
tratamento dessa condi¢ao. Embora raro, o cancer de mama pode afetar os homens, com sintomas
como nédulos nas mamas. A mamografia € crucial para o diagnéstico precoce. Homens com
mutagGes nos genes BRCA1 e BRCA2 t&m maior risco. O tratamento geralmente envolve
mastectomia total e, em alguns casos, cirurgia axilar. Muitos dos participantes ficaram surpresos
ao saber dessa possibilidade e, assim, reforcamos a importancia da Campanha Outubro Rosa
para aumentar a conscientizagio sobre o cancer de mama.

Data: 22 de outubro de 2024
Tema: A Importincia de uma Alimentacado Saudavel para o Idoso

Na atividade de hoje, discutimos a importancia de uma alimentacéo saudavel para idosos, em
homenagem ao Dia Mundial da Alimentacao, celebrado em 16 de outubro. Uma dieta balanceada
€ essencial para manter a saude, controlar o peso, fornecer energia e reduzir o risco de doencas
crénicas, como cardiopatias e diabetes. Com o envelhecimento, mudangas no apetite e na
absorgdo de nutrientes podem levar a perda de peso, o que aumenta o risco de desnutricdo e
desidratagdo. Por isso, é fundamental priorizar a alimentag&o dos idosos. Uma boa alimentagéo
fortalece o sistema imunolégico, reduz riscos de doengas e, quando combinada com exercicios
fisicos, contribui para a manutencao da destreza e da independéncia na terceira idade.

Data: 29 de outubro de 2024
Tema: Roda de Conversa — Musica “A Estrada” (Cidade Negra)

Na atividade de hoje, realizamos uma roda de conversa inspirada pela musica "A Estrada (Cidade
Negra)", que fala sobre superacdes e perseveranga diante das dificuldades da vida. Apos ouvirem
a musica, os participantes compartilharam suas histérias. O Sr. Nelson contou sua trajetéria de
sair do interior da Bahia aos 18 anos em busca de uma vida melhor, superando desafios e
construindo uma familia e uma casa propria. O Sr. Sebastido falou sobre seu trabalho arduo e
dificuldades financeiras, mas destacou sua gratidao pela vida, apesar das adversidades. A Sra.
Maria Alves compartilhou suas dificuldades, incluindo a falta de afeto materno e desafios no
casamento, mas destacou o amor que deu aos filhos do coragao.

Ao final, todos expressaram gratidao pelos relatos compartilhados, reconhecendo a importancia
dessas histérias para o crescimento e reflexdo de todos.
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RELATORIO DE EXECUGAO FISICO - FINANCEIRO Prefeitura do Municipio de

Convenente: O.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro .,

i il gy

| PROJETO CRESCER TERMO: 13/2023 PERIODO: OUTUBRO/2024
FISICO - FINANCEIRO
Periodo Julho/2024 Periodo Setembro/2023 & Outubro/2024
Meta Etapa/F Descrica

¢ P SO Programado Executado Programado Executado
3 31 Prestador de Servigos RS 2.250,00 | RS 2.250,00 | RS 31.500,00 | RS 31.600,00
3 3.2 Prestador de Servigos RS 1.500,00 | RS 1.500,00 | RS 21.000,00 | RS 19.900,00
TOTAL RS 3.750,00 | RS 3.750,00 | RS 52.500,00 | RS 51.500,00
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Fernanda Fernandes de Oliveira Assis
Diretora

Erica Sales de Souza
Responsavel pela Execugio

HOR - PROJETG NOSSO FUTURY
* wﬂrcwrmwwmmwmﬂg ,WMN mmws Estevao Carapicuiba, 12 de novembro de 2024.
CNPJ 08.385.46510001-50
ingericao Municioal 0312045



RELAGAO DE PAGAMENTOS

Prefeitura
Carapic
O.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO
PROJETO CRESCER TERMO N2 13/2023 IDOSO ESTADUAL OUTUBRO/2024
| M E COMPROVANTES DOCUMENTOS DE PAGAMENTO
“ ” t FORNECEDOR NAT. DA DESPESA VALOR (RS$)
- & s TIPO NUMERO DATA TiPO NUMERO DATA
p a
1 | 3 | 3.2 |LUCAS SANTOS DE OLIVEIRA PRESTADOR DE SERVIGOS NF 12 31/10/24 PIX DEBITO ITAU 31/10/24 RS 1.500,00
2 | 3 | 3.1 |DOMINGAS MARIA ALVES DE SOUSA PRESTADOR DE SERVIGOS NF 19 n/11/24 PIX DEBITO ITAU 07/11/24 R$  2.250,00
TOTAL| R$  3.750,00
Qw - S nQ:q,E; n ::ta nmmm,_
r wOﬁm A 20 4

w Qa_s?&%

Responsavel pela oxon:omo
FERNANDA FERNANDES DE OLIVEIRA ASSIS ERICA SALES DE SOUZA

U9 BRASI MELHOR - PROJETE S08SO FUTUR
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OZﬁ; Qmwmm &mu__cmc‘_.mc Carapicuiba, 12 de novembro de 2024.
mserican Municipal 0312085



