0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/200

$.0.5. Brasil Melhor RESPEITO — CIDADANIA — VALOR HUMANO

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O.S Brasil Melhor — Projeto Nosso Futuro

Termo: 13/2023 Termo de Parceria: SCFV
Servigo: Protecido Social Basica Més de Referéncia: agosto/2024
Numero de Atendidos: 75 Pidblico Alvo: Idosos com 60 anos ou mais

GRUPO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS / RODA DE CONVERSA

Datas: 01/08, 05/08, 08/08, 12/08, 19/08, 22/08
Tematica: Aula de Condicionamento Fisico com o Professor Marcos

Durante o més de agosto, os idosos participaram de atividades de condicionamento fisico,
conduzidas pelo professor Marcos, com foco no fortalecimento muscular, flexibilidade e equilibrio.
As aulas foram dindmicas, adaptadas as necessidades de cada participante, garantindo seguranca
e prazer. Com exercicios de alongamento, caminhada e movimentos leves, os participantes
melhoraram a satde fisica, socializaram e fortaleceram vinculos. O SCFV, com seu compromisso
de promover salde e qualidade de vida, reafirma sua dedicacdo ao autocuidado e a sociabilizagao
dos idosos, prevenindo o isolamento social.

Data: 06/08
Tematica: Envelhecimento - Direitos da Pessoa Idosa

Neste encontro, discutimos os principais direitos garantidos pelo Estatuto do Idoso. Abordamos
temas como o atendimento prioritario, direito a satde, assisténcia social, cidadania, cultura e lazer.
Explicamos como os idosos podem buscar apoio caso seus direitos sejam violados, destacando
6rgaos como o Ministério Publico, Defensoria Pablica, Conselhos da Pessoa Idosa, Delegacia de
Policia e Disque 100. Também discutimos o direito ao transporte gratuito e o processo para obtencao
da carteirinha de gratuidade, além do Cartdo de Estacionamento Gratuito para idosos. A atividade
fortaleceu a cidadania e incentivou a autonomia dos participantes.

Data: 13/08
Tematica: 18 Anos da Lei Maria da Penha

No dia 13, celebramos os 18 anos da Lei Maria da Penha, com uma apresentacdo sobre seu
histérico, importancia e impactos. Abordamos o contexto da criagao da lei, as décadas de luta ate
sua implementagao, e como ela representa um avanco juridico no combate a violéncia doméstica e
familiar. Enfatizamos o papel de cada pessoa na conscientizagdo e apoio as mulheres vitimas de
violéncia, destacando a importancia de denunciar e oferecer suporte. A atividade buscou fortalecer
a rede de apoio e a protegdo das mulheres em nossa comunidade.

Data: 19/08
Tematica: Oficina de Macramé com o Artesdao Sr. Waldir

A oficina de macramé, ministrada pelo artesdo Sr. Waldir, foi uma atividade criativa e educativa,
onde os idosos aprenderam a técnica artesanal de tecer fios com nés. O Sr. Waldir compartilhou
seus conhecimentos, ensinando os nos e padrdes do macramé, permitindo que cada participante
criasse sua propria pega. Além de estimular o desenvolvimento cognitivo e motor, a oficina
proporcionou momentos de socializagao e fortaleceu os vinculos entre os participantes.

Data: 20/08
Tematica: “Agosto Lilas”
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Em agosto, discutimos a campanha Agosto Lilas, uma agdo de combate a violéncia contra a mulher,
em referéncia & Lei Maria da Penha. Abordamos os diferentes tipos de violéncia contra a mulher,
incluindo violéncia fisica, sexual, psicolégica, moral e patrimonial. Reforcamos a importancia da
conscientizagdo e da denuncia, destacando canais de apoio como o Disque 180, Delegacias
Especializadas no Atendimento a Mulher (DEAMs) e o Ministério Publico. A atividade promoveu uma
reflexdo ativa sobre o respeito as mulheres e a construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Data: 27/08
Tematica: Direitos da Pessoa Idosa

Realizamos uma revisdo dos direitos garantidos aos idosos, abordando temas como atendimento
prioritario, direito a salde, assisténcia social, transporte gratuito e acesso a eventos culturais com
desconto. Reforgamos a importancia desses direitos serem exercidos de forma consciente e
respeitosa. Durante a atividade, incentivamos os idosos a refletirem sobre seus direitos e a se
sentirem confiantes para reivindica-los, promovendo um ambiente de participagdo ativa e
fortalecimento da cidadania.

Data: 28/08
Tematica: Oficina de Kokedama no Centro de Educagédo para Sustentabilidade (CES)

No dia 28 de agosto, os idosos participaram de uma oficina de kokedama no CES, uma técnica
japonesa de cultivo de plantas com musgo. A atividade foi realizada apés um pedido dos
participantes durante nossa visita anterior. Além da oficina, os idosos assistiram a uma palestra
sobre sustentabilidade com o Sr. Luizinho, da Sabesp, que abordou temas como economia de agua
e preservagdo ambiental. O dia foi concluido com um workshop de pintura, proporcionando
momentos de aprendizado e integragdo, enquanto os participantes exploravam préaticas
sustentaveis e se conectavam com a natureza.

Essa versdo do texto organiza as informagdes de maneira mais fluida e concisa, mantendo o foco
nas atividades e seus beneficios para os idosos, ac mesmo tempo que destaca os principais temas
de cada encontro.
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Erica Sales Souza
Presidente Institucional

Domingas Maria Alves de Sousa
Técnico Responsavel
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RELATORIO DE EXECUGAO FISICO - FINANCEIRO el

Convenente: 0.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

PROJETO CRESCER TERMO: 13/2023 PERIODO: AGOST0/2024
FISICO - FINANCEIRO
i i S 24
Meta Etapa/Fase Descrigéo Periodo Julho/2024 Periodo Setembro/2023 a Agosto/20
Programado Executado Programado Executado
3 31 Prestador de Servigos RS 2.250,00 | RS 2.250,00 | RS 27.000,00 | RS 27.100,00
3 3.2 Prestador de Servigos RS 1.500,00 | RS 400,00 | RS 18.000,00 | RS 16.900,00
TOTAL RS 3.750,00 | RS 2.650,00 | RS 45.000,00 | RS 44.000,00
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Fernanda _"m.wﬁm.mm 35 de Oliveira Assis Erica Sales de Souza
Diretora Responsavel pela Execugao

Carapicuiba, 12 de novembro de 2024.
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RELAGAO DE PAGAMENTOS
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0.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO
PROJETO CRESCER TERMO N2 13/2023 IDOSO ESTADUAL AGOSTO/2024
] M E COMPROVANTES DOCUMENTOS DE PAGAMENTO
“ “ t FORNECEDOR NAT. DA DESPESA VALOR (R$)
- . & TIPO NUMERO DATA TIPO NUMERO DATA
1 3 3.2 |ELISANGELA DOS SANTOS PINTO PRESTADOR DE SERVIGCOS NF 16 02/09/24 PIX DEBITO ITAU 22/08/24 R$ 400,00
2 3 3.1 |DOMINGAS MARIA ALVES DE SOUSA PRESTADOR DE SERVICOS NF 17 31/08/24 PIX DEBITO ITAU 27/09/24 R$ 2.250,00
TOTAL| R$% 2.650,00
LTI Saigs

FERNANDA FERNANDES DE OLIVEIRA ASSIS
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ok gty
Responsavel pela execugéo

ERICA SALES DE SOUZA

O3 BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO FUTURL
RuaRenascenca 368 Santo Fstevao
CNPJ 0 38% i65/0001-50
Inscrican Mumcina! 434 204 °

Carapicuiba, 12 de novembro de 2024.



