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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
Entidade Executora: O.S Brasil Melhor — Projeto Nosso Futuro

Termo: 12/2023 Termo de Parceria: SCFV
Servigo: Protegdo Social Basica Més de Referéncia: novembro/2024
Numero de Atendidos: 75 Publico Alvo: Idosos com 60 anos ou mais

GRUPO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS / RODA DE CONVERSA

Data: 05 de novembro de 2024
Tema: Cuidado com Quedas em Idosos

Na atividade de hoje, discutimos a prevengdo de quedas em idosos, um tema especialimente
relevante apds os recentes incidentes relacionados a quedas na terceira idade. Apresentamos
slides informativos sobre o assunto, ressaltando a importancia de adotar medidas preventivas.
Apos assistir a uma reportagem no jornal matinal sobre quedas em idosos, abordamos o trabalho
da ABRASSO - Associagéo Brasileira de Avaliagdo Ossea e Osteometabolismo, que retine as trés
principais sociedades médicas do Brasil focadas no estudo da osteoporose e do
Osteometabolismo: SBDENS, SOBEMOM e SOBRAO. Criada em 2011, a ABRASSO tem como
misséo difundir conhecimento cientifico, estimular o ensino e realizar agdes preventivas de satde.
Compartilhamos com os participantes informacgdes valiosas do site da associagcdo sobre os
cuidados que os idosos devem ter para prevenir quedas e promover sua salide ¢ssea. Todos
demonstraram boa participagéo e interesse durante a atividade.

Data: 12 de novembro de 2024
Tema: Atividade no Parque Gabriel Chucre, Dia do Idoso

A atividade ocorreu no Parque Gabriel Chucre, durante o evento promovido pelo CMPI (Conselho
Municipal da Pessoa Idosa) em comemoragéo ao Dia do Idoso. No local, diversas entidades que
trabalham com a populagdo idosa se reuniram, proporcionando atividades como danga,
condicionamento fisico e caminhada.

Data: 19 de novembro de 2024
Tema: Mediagdo de Conflitos

A atividade foi conduzida por alunos do curso de Direito da Estacio de Sa e teve como tema a
Mediacdo de Conflitos na Melhor Idade. Inicialmente, foi apresentada a definicdo de mediagao,
destacando seu papel como um processo de intervengdo que auxilia na comunicagdo entre as
partes envolvidas, permitindo que encontrem solugdes de forma autdnoma e solidaria. Foi
enfatizado que o mediador nédo julga nem impde punigdes, mas atua como facilitador do dialogo.
Os idosos participaram ativamente da atividade, demonstrando grande interesse no tema.
Observou-se que a maioria nao conta com um mediador familiar, o que evidencia a importancia
do trabalho das ONGs nesse contexto. Essas organizagdes desempenham um papel fundamental
na garantia dos direitos dos idosos, promovendo cultura, esporte, lazer, educagéo e socializagéo.
A atividade foi bem recebida, com ampla participacao dos idosos, demonstrando o impacto positivo
do tema abordado.

Data: 26 de novembro de 2024
Tema: Novembro Azul — Conscientizacido e Prevencao do Cancer de Prostata

A atividade abordou o tema Novembro Azul, uma campanha internacional de conscientizagao e
prevencdo do cancer de prostata. Criada na Australia em 2003, a iniciativa busca incentivar os
homens a realizarem exames preventivos e adotarem cuidados com a salde. No Brasil, a
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campanha foi introduzida em 2011 e reforga a importancia do diagnéstico precoce e do
acompanhamento médico regular.

O cancer de prostata é o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens no pais, ficando
atras apenas do céncer de pele ndo melanoma. A incidéncia da doenga é elevada, mas ainda
recebe pouca atengdo por parte da populagao masculina. Estudos apontam que mais de 70% dos
casos s&o diagnosticados em homens com 65 anos ou mais, evidenciando a relagéo entre a idade
e o risco da doenga. Além disso, 0 aumento da expectativa de vida e os avangos nos métodos de
diagnéstico contribuem para a maior detecgdo dos casos.

A atividade destacou a importancia da prevengao, incentivando a realizagao de exames periodicos
e a adogdo de habitos saudaveis para a promog¢ao da saltde masculina.

Datas: 04/11; 07/11; 11/11; 14/11; 18/11; 21/11; 25/11; 28/11
Tema: Aulas de Condicionamento Fisico para os Idosos

As aulas de condicionamento fisico foram ministradas pelo professor Marcos, com o objetivo de
promover a salde e o bem-estar dos idosos por meio de exercicios adaptados. As atividades
incluiram alongamentos, exercicios de fortalecimento muscular e atividades aerébicas leves,
respeitando os limites e as necessidades individuais de cada participante.
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RELATORIO DE EXECUGAO FISICO - FINANCEIRO  Prefeitura do iy o

Convenente: O.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

Termo

n ﬁ.v.,n..r:_;,,_.r_,;.m_,.“...QE,‘ 3
Fonte de Recurso: ¥ ,

Carapicuiba

PROJETO CRESCER TERMO: 12/2023 PERIODO: NOVEMBRO/2024
FISICO - FINANCEIRO
L Periodo Novembro/2024 Periodo Setembro/2023 a Novembro/2024
Meta Etapa / Fase Descrigao
Programado Executado Programado Executado
2 2.7 Alimentagdo RS 250,00 | RS 306,37 | RS 3.750,00 | RS 3.550,60
2 2.8 Material de Limpeza RS 459,36 | RS 818,67 | RS 918,72 | RS 818,67
3 3.1 Prestador de Servigos RS 2.300,00 | RS 2.300,00 | RS 23.300,00 | RS 9.200,00
3 3.2 Educador Social / Natagdo RS 800,00 | RS 800,00 | RS 12.000,00 | RS 2.000,00
3 3.3 Educador Social / Danga RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 18.000,00 | RS 15.600,00
TOTAL RS 5.009,36 | RS 5.425,04 | RS 57.968,72 | RS 31.169,27
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Fernanda Ferna rm de Oliveira Assis

“-Diretora

JS BRASI MELHOR - PROJETO NOSSQ FUTURL
RuaRenascenca. 368 3antoEstevao
CNPJ 08 98¢ 4650001-50

Insenczo Municipal 031.204-5

Erica Sales de Souza

Responsavel pela Execugdo

Carapicuiba, 03 de dezembro de 2024.




RELAGAO DE PAGAMENTOS

Termo de Colaboiagao 12/ 5023

Fonte de Recurso: 83 dinal

Prefeitura do Municipio de

Caranicuiba
0.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO
PROJETO CRESCER TERMO N2 12/2023 IDOSO FEDERAL NOVEMRBO/2024
1 M E COMPROVANTES DOCUMENTOS DE PAGAMENTO
“ ” t FORNECEDOR NAT. DA DESPESA VALOR (R$)
= i L TIPO NUMERO DATA TIPO NUMERO DATA
p a
1 2 | 2.8 |WMS SUPERMERCADOS DO BRASIL MATERIAL DE LIMPEZA NF 17,715 19/11/24 PIX 111.901 19/11/24 R$ 818,67
2 2 | 2.7 |WMS SUPERMERCADOS DO BRASIL ALIMENTAGAO NF 18120 23/11/24 PIX 112.501 23/11/24 R$ 221,51
3 2 | 2.7 |WMS SUPERMERCADOS DO BRASIL ALIMENTAGAO NF 18146 23/11/24 PIX 112.502 23/11/24 R$ 84,86
4 3 | 3.2 |DAYANE ANDRADE DE OLIVEIRA PRESTADOR DE SERVIGOS NF 4 03/12/24 PIX 120.301 03/12/24 R$ 800,00
5 3 | 3.3 [MARCOS FLORES COSTA PRESTADOR DE SERVIGOS NF 14 27/11/24 PIX 120.302 03712724 R$ 1.200,00
6 3 | 3.1 |PATRICIA FREITAS BATISTA PRESTADOR DE SERVIGOS NF 15 02/12/24 PIX 120.303 03712724 R$  2.300,00
TOTAL| R$ 5.425,04
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FERNANDA FER > DES DE OLIVEIRA ASSIS

)S BRASIL MELHOK - R04E 70 NOSSO FUTURC
Rua Renascenca 3¢ Sante Estevao
CNPJ 08.385.465/0001-50
Inscnczo Municipal 031.204-5

Responséavel pela execugdo
ERICA SALES DE SOUZA

Carapicuiba, 03 de dezembro de 2024.



