0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/2006

$.0.5. Brasil Melhor RESPEITO ~ CIDADANIA - VALOR HUMANO

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O.S Brasil Melhor — Projeto Nosso Futuro

Termo: 12/2023 Termo de Parceria: SCFV

Servigo: Protegao Social Basica | Més de Referéncia: maio/2024

Numero de Atendidos: 75 Publico Alvo: Idosos com 60 anos ou mais

GRUPO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS / RODA DE
CONVERSA

Data: 06/05, 09/05, 13/05, 16/05, 20/05, 23/05, 27/05, 30/05 - Condicionamento Fisico
para os Ildosos

A pratica regular de atividades fisicas € essencial para a salide e o bem-estar dos idosos.
As aulas sdo cuidadosamente planejadas para atender as necessidades especificas
dessa faixa etéaria, visando ndo apenas a melhoria da condigéo fisica, mas também a
promogéao da socializagdo e da qualidade de vida.

Objetivos das Aulas:

« Melhorar a Mobilidade: Exercicios de alongamento e coordenagao ajudam a
manter a flexibilidade e a prevenir quedas.

« Fortalecer Musculos: Atividades com pesos leves ou resisténcia sdo essenciais
para melhorar a forga muscular, facilitando a realizagdo de tarefas diarias.

« Estimular a Socializagao: As aulas em grupo criam um ambiente acolhedor, onde
os participantes podem interagir, fazer novas amizades e compartilhar
experiéncias.

« Promover o Bem-Estar Mental: A atividade fisica libera endorfinas, substancias
que melhoram o humor e reduzem a ansiedade.

Estrutura das Aulas:

1. Aquecimento: Comegamos com exercicios leves para preparar o corpo.

2. Atividades Principais: As aulas incluem atividades como caminhadas, danga,
yoga, hidroginastica ou exercicios funcionais, adaptados ao nivel de
condicionamento dos participantes.

3. Alongamento Final: Ao final, realizamos um alongamento para relaxar os
musculos e prevenir lesdes.
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4. Feedback e Socializagdo: Reservamos um tempo para que os participantes
compartilhem suas experiéncias, desafios e conquistas.

5. Beneficios: As aulas de atividade fisica proporcionam uma série de beneficios,
como a melhora da circulagdo sanguinea, aumento da forga e resisténcia, e redugédo
dos riscos de doengas cronicas. Além disso, elas incentivam um estilo de vida ativo,
essencial para a manutenc¢io da independéncia e autonomia no dia a dia. Participar
dessas atividades ndo apenas cuida da saude fisica, mas também fortalece lagos
sociais, proporcionando momentos de diversdo e alegria. A pratica regular de
exercicios &, portanto, uma ferramenta poderosa para envelhecer com qualidade e
bem-estar.

Data: 07/05 - Evento em Comemoracao ao Dia das Maes

No dia 07 de maio, realizamos uma manha especial em homenagem ao Dia das Maes,
uma ocasido importante para reconhecer a importancia das maes em nossas vidas e
valorizar nossos idosos. O evento comegou com uma recepg¢do calorosa, seguida por um
delicioso café da manha. Em seguida, tivemos uma palestra/roda de conversa sobre o
tema proposto, onde os participantes puderam compartilhar experiéncias e aprender mais
sobre a importancia do papel das maes. O evento foi um sucesso, com a participagéo de
dezenas de maes que desfrutaram de um momento de unido e aprendizado.

Datas: 14/05 e 28/05 - Atividades de Memorizacao

Nos dias 14 e 28 de maio, realizamos atividades de memorizagado com a participagdo dos
idosos e estudantes do curso de Psicologia. As atividades incluiram a montagem de
blocos coloridos, onde os participantes foram desafiados a replicar uma imagem modelo
utilizando pegas de cores variadas. Essa atividade exigiu ateng@o, paciéncia e raciocinio
légico, promovendo a meméria de curto prazo.

Outra atividade desafiadora envolveu a criagdo de palavras e frases com letras dispostas
aleatoriamente. Os participantes organizaram as letras para formar palavras e, em
seguida, combinaram essas palavras em frases, estimulando a memoéria, criatividade e a
linguagem.

Data: 21/05 - Visita a Camara Municipal de Carapicuiba

No dia 21 de maio, os idosos tiveram a oportunidade de visitar a Camara Municipal de
Carapicuiba, uma experiéncia educativa e enriquecedora. Durante a visita, os
participantes puderam conhecer as instalagées do local, entender o funcionamento do
poder legislativo e assistir a uma sessdo ao vivo. Esse momento proporcionou
aprendizado sobre o processo politico e a importancia da participacédo cidada, além de
oferecer aos idosos uma nova perspectiva sobre o papel das instituicoes publicas. A visita
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foi um sucesso, promovendo integragdo e o exercicio da cidadania em um ambiente
democratico.
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RELAGAO DE PAGAMENTOS
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0.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO Carapicuiba

PROJETO CRESCER TERMO N¢ 12/2023 IDOSO FEDERAL MAI10/2024

! L E COMPROVANTES DOCUMENTOS DE PAGAMENTO

.._ ._. ! FORNEGEDOR NAT. DA DESPESA VALCR (R$)

. TPO NUMEROQ DATA TIPO NUMERO DATA

m a p a

1 2 | 2.7 |ATACADAO S.A. ALIMENTAGAQ NF 38.852 06/05/24 PIX 50,601 06/05/24 | RS 145,77
2 | 2 |27 |cHAMA SUPERMERCADOS ALIMENTAGAO NF 13733 07/05/24 PIX 50.701 07/05/24 | F$ 61,03
3 2 | 2.7 |ATACADAO S.A. ALIMENTAGAO NF 39218 09/05/24 PIX 50,901 0¢/05/¢4 | R$ 135,24
4 | 2 | 2.7 |ATACADAO S.A. ALIMENTAGAO NF 388 25/05/24 PIX 52.701 27/05/24 | R$ 196,96
5 | 3 | 3.3 |MARCOS FLORES COSTA PRESTADOR DE SERVIGOS NF 7 30/04/24 PIX 50.201 02/05/z4 | R$  1.200,00

TOTAL| R$ 1.739,02

FERNANDA FERNA

DE OLIVEIRA ASSIS

JS BRASIL MELHOR - PROJE
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Responséavel pela execugao
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SALES DE SOUZA

Carapicuiba, 19 de agostc de 2024.



",

¥ ' .
JAIE

RELATORIO DE EXECUGAO FISICO - FINANCEIRO

Convenente: 0.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

fermo de Colaboracgao |
Fonte de Recurso: :
mqmﬁmxcqm do Municipio de
Carapicuiba

PROJET® CRESCER TERMO: 12/2023 PERIODO: MAIO/2024
FISICO - FINANCEIRO
Meta Etapa / Fase Descrigho Periodo Maio/2024 Periodo Setembro/2023 a Maio/2024
Programado Executado Programado Executado
2 2.0 Alimentacdo RS 250,00 | RS 539,02 | RS 2.250,00 | RS 2.232,94
3 3.1 Prestador de Servigos RS 1.500,00 RS 13.500,00 | RS -
3 3.2 Educador Social / Natagdo RS 800,00 RS 7.200,00 | RS -
3 33 Educador Social / Danga RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 10.800,00 | RS 8.400,00
TOTAL RS 3,750,00 | RS 1.739,02 | RS 33.750,00 | RS 10.632,94
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Diretora

15 BRAGIL MELHOR - SROJETONOSSO FUTURG

RuaRenascencs 5 Janto Estevao

CNPy 08 465 465/0001-50
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Erica Sales de Souza
Responsavel pela Exacugéo

Carapicuiba, 19 de agosto de 2024.




