0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/200

RESPEITO - CIDADANIA — VALOR HUMANO
$.0.5. Brasil Melhor

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
Entidade Executora: O.S Brasil Melhor — Projeto Nosso Futuro

Termo: 12/2023 Termo de Parceria: SCFV

Servigo: Protegdo Social Basica Més de Referéncia: julho/2024

Nimero de Atendidos: 75 Publico Alvo: ldosos com 60 anos ou mais

GRUPO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS / RODA DE CONVERSA
Datas: 01/07, 15/07, 18/07, 22/07

Tema: Aula de Condicionamento Fisico com o Professor Marcos para os Idosos da
Instituicdo

O professor Marcos conduziu uma aula de condicionamento fisico adaptada para os idosos da
instituicdo, com foco em promover satde, bem-estar e qualidade de vida. Os exercicios foram
realizados de maneira leve e descontraida, respeitando os limites de cada participante. O
ambiente acolhedor e interativo permitiu que os idosos se apoiassem mutuamente, criando
momentos de alegria e socializagdo. O sucesso da aula aumentou o engajamento dos
participantes, incentivando-os a continuar se dedicando as atividades de forma assidua.

Data: 02/07/2024
Tema: Saude Sexual na Melhor Idade - Palestra Informativa com a Estagiaria Caroline

A estagiaria Caroline ministrou uma palestra voltada a saide sexual dos idosos, abordando
temas como Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), a importancia da prevencéo e o uso
de preservativos, e a relevancia dos exames regulares. A palestra visou quebrar preconceitos
sobre a saGde sexual na melhor idade, incentivando os idosos a cuidar de sua saide de forma
continua. Ao final, foram distribuidos panfletos informativos e preservativos, promovendo a
conscientizagao e o cuidado com a saude sexual na terceira idade.

Data: 04/07/2024
Tema: Festa Julina com Atividades Fisicas para os Idosos da Instituicao

A Festa Julina organizada pelo professor Marcos foi um evento cheio de energia e diverséo,
mesclando atividades fisicas com as tradicionais brincadeiras juninas. Os idosos participaram de
forma entusiastica, dangando, se divertindo e interagindo uns com os outros. Além das
atividades, as guloseimas tipicas trouxeram um toque especial a celebragao. O evento foi uma
grande oportunidade para celebrar a cultura, promover o bem-estar e fortalecer os lagos entre
os participantes.

Data: 05/07/2024
Tema: Visita ao Centro de Educagdo de Sustentabilidade (CES)

Os idosos participaram de uma visita educativa ao CES, promovendo uma imers&o em praticas
sustentaveis e ambientais. Iniciando com um workshop sobre micro verdes, os participantes
plantaram sementes de girassol e chia, aprendendo sobre horticultura e a importancia da
alimentag&@o saudavel. A caminhada pela trilha local foi enriquecedora, com explicagbes sobre
as arvores e a biodiversidade da area. O ponto alto da visita foi a explicagédo sobre as abelhas
nativas do Brasil, proporcionando uma experiéncia inesquecivel e educativa.

Data: 08/07/2024
Tema: Dia Nacional do Gerontologista e o ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente)
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A atividade do dia abordou o campo da Gerontologia, ciéncia que estuda o envelhecimento
humano, e destacou a importdncia de compreender o processo de envelhecimento em suas
dimensoes biolégicas, psicologicas e sociais. Também celebramos o aniversario do ECA, que foi
sancionado em 1990. Discutimos como o ECA garante os direitos essenciais das criangas e
adolescentes, e refletimos sobre como ele contribui para a construgéo de uma sociedade mais
justa e igualitaria, tanto para criangas quanto para idosos.

Data: 26/07/2024
Tema: Comemorando o Dia dos Avés - 26 de julho

A atividade discutiu a importancia do Dia dos Avés, celebrado em 26 de julho, uma data pouco
divulgada, mas de grande relevancia. Muitos idosos ndo estavam cientes da importancia dessa
data, mas a conversa despertou uma reflexao sobre o papel fundamental dos avos na vida
familiar, especialmente quando muitos assumem a responsabilidade de criar seus netos. Uma
idosa compartilhou uma lembranga emocionante sobre as festas em homenagem ao Dia de
Santana e Sao Joaquim, avés de Jesus, em Sdo Paulo, que tornou o dia ainda mais significativo
para todos. A reflexado revelou a importancia dos avés e a necessidade de comemorar essa data
com mais carinho e respeito.

Data: 30/07/2024
Tema: Protagonismo dos ldosos: Seu Papel na Sociedade

Nesta atividade, discutimos o protagonismo dos idosos na sociedade, destacando como eles
devem exercer seus direitos e se tornar agentes ativos na defesa de suas necessidades.
Aumentando a expectativa de vida, é essencial que os governos implementem politicas publicas
adequadas para essa populagédo crescente. Contudo, a educagédo e a conscientizagéo sobre
seus direitos sdo fundamentais para que os idosos se sintam empoderados e capazes de buscar
melhorias em sua qualidade de vida. A atividade reforcou a importancia dos idosos se
envolverem ativamente na luta por seus direitos e na implementagio de politicas plblicas que
atendam suas necessidades.
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_seme.ando -seme.anao

Centro De [ ducagao Pam Sustentabilida ‘entro De Educagho Para Sustentabilida

164 8y . nr:Matiahﬂ#!"sﬂi jela
Sﬁ/@é‘ 1/ g Assistente ?Dc?\
Drag:, ¢ S0y Bt
/ c{da” a PR
Erica Sales Souza Domingas Maria Alves de Sousa
Presidente Institucional Técnico Responsavel

)5 BRASILMELHOR - PROJFTO NOSSO FUTUR
Rua Renaszencz 368 Santc “stevao
CNEJ 08 4R¢ 1ha15001.50
‘serneae Bonicingt 134 204

Rua Renascenga, 368 - Jardim Santo Estevao - Carapicuiba ~ SP, Tel | (11) 4188-4060 / (11) 99311-0260 - WhatsApp
CNPJ: 08 885 466/0001-60 U.P. Municipal = 1.802/2012 CEBAS: 71000.041538/2016-08
CMDCA. 065/10 CMAS: 028/2012 CMIC: 007/2016 CMPD: 006/2017
E-mail. administracac@sosbrasilmelhor org br



RELAGAO DE PAGAMENTOS

O.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO

PROJETO CRESCER TERMO N2 12/2023 IDOSO FEDERAL JULHO/2024

| M E COMPROVANTES DOCUMENTOS DE PAGAMENTO

“ “ t FORNECEDOR NAT, DA DESPESA VALOR (R$)

- o | TIPO NUMERO DATA TIPO NOMERO DATA

p a
1 2 | 2.7 |MERCEARIA CHAMA ALIMENTAGAQ NF 15.043 01/07/24 PIX 70.101 01/07/24 | R$ 58,13
2 | 2 | 2.7 |ATACADAO S.A. ALIMENTAGAOQ NF 3.903 04/07/24 PIX 70.401 04/07/24 | R$ 114,43
3 2 | 2.7 |ATACADAO S.A. ALIMENTACAQ NF 3.963 04/07/24 PIX 70.402 04/07/24 | R$ 100,73
4 3 | 3.3 [IMARCOS FLORES COSTA PRESTADOR DE SERVIGOS NF 10 JULHO ONLINE 80.201 02/08/24 R% 1.200,00
TOTAL| R$  1.473,29 |
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)S BRASI BELHOR - PROJETO zommo.aé?
Rua enascenca 268 SantoEstevao
CNPJ 08.985 465/0001-50
meeric2o Municioal 031 2044

Carapicuiba, 10 de setembro de 2024.



RELATORIO DE EXECUGAO FISICO - FINANCEIRO

Convenente: 0.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

PROJETO CRESCER TERMO: 12/2023 PERIODO: JULHO/2024
FISICO - FINANCEIRO
i lhof/ 4
Meta Etapa / Fase Descriciio Periodo Julho/2024 Periodo Setembro/2023 a Julho/202
Programado Executado Programado Executado
2 p Alimentagdo RS 250,00 | RS 273,29 | RS 2.750,00 | RS 2.506,23
3 3.1 Prestador de Servicos RS 1.500,00 | RS - RS 16.500,00 | RS -
3 3.2 Educador Social / Natacdo RS 800,00 | RS - RS 8.800,00 | RS -
3 3.3 Educador Social / Danga RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 13.200,00 | RS 10.800,00
TOTAL RS 3.750,00 | RS 1.473,29 | RS 41.250,00 | RS 13.306,23
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Fernanda Fern ndes de Oliveira Assis Erica Sales de Souza
‘_ Diretora Responsavel pela Execugdo

Carapicuiba, 10 de julho de 2024.
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