0.S. BRASIL MELHOR
PROJETO NOSSO FUTURO

FUNDADA EM 02/01/200

$.0.5. Brasil Melhor RESPEITO - CIDADANIA — VALOR HUMANO

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Entidade Executora: O.S Brasil Melhor — Projeto Nosso Futuro

Termo: 12/2023 Termo de Parceria: SCFV
Servigo: Protecao Social Basica Mée de Referéncia: agosto/2024
Nuamero de Atendidos: 75 Publico Alvo: Idosos com 60 anos ou mais

GRUPO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS / RODA DE CONVERSA

Datas: 01/08, 05/08, 08/08, 12/08, 19/08, 22/08
Tematica: Aula de Condicionamento Fisico com o Professor Marcos

Durante 0 més de agosto, os idosos participaram de atividades de condicionamento fisico,
conduzidas pelo professor Marcos, com foco no fortalecimento muscular, flexibilidade e equilibrio.
As aulas foram dindmicas, adaptadas as necessidades de cada participante, garantindo segurancga
e prazer. Com exercicios de alongamento, caminhada e movimentos leves, os participantes
melhoraram a saude fisica, socializaram e fortaleceram vinculos. O SCFV, com seu compromisso
de promover salide e qualidade de vida, reafirma sua dedicacéo ao autocuidado e a sociabilizagao
dos idosos, prevenindo o isolamento social.

Data: 06/08
Tematica: Envelhecimento - Direitos da Pessoa Idosa

Neste encontro, discutimos os principais direitos garantidos pelo Estatuto do ldoso. Abordamos
temas como o atendimento prioritario, direito & satde, assisténcia social, cidadania, cultura e lazer.
Explicamos como os idosos podem buscar apoio caso seus direitos sejam violados, destacando
6rgaos como o Ministério Plblico, Defensoria Pulblica, Conselhos da Pessoa Idosa, Delegacia de
Policia e Disque 100. Também discutimos o direito ao transporte gratuito e o processo para obtengao
da carteirinha de gratuidade, além do Cartdo de Estacionamento Gratuito para idosos. A atividade
fortaleceu a cidadania e incentivou a autonomia dos participantes.

Data: 13/08
Tematica: 18 Anos da Lei Maria da Penha

No dia 13, celebramos os 18 anos da Lei Maria da Penha, com uma apresentagdo sobre seu
histérico, importancia e impactos. Abordamos o contexto da criagdo da lei, as décadas de luta até
sua implementagao, e como ela representa um avango juridico no combate a violéncia doméstica e
familiar. Enfatizamos o papel de cada pessoa na conscientizagdo e apoio as mulheres vitimas de
violéncia, destacando a importancia de denunciar e oferecer suporte. A atividade buscou fortalecer
a rede de apoio e a protegdo das mulheres em nossa comunidade.

Data: 19/08
Tematica: Oficina de Macramé com o Artesdo Sr. Waldir

A oficina de macramé, ministrada pelo artesdo Sr. Waldir, foi uma atividade criativa e educativa,
onde os idosos aprenderam a técnica artesanal de tecer fios com nés. O Sr. Waldir compartilhou
seus conhecimentos, ensinando os nds e padrées do macramé, permitindo que cada participante
criasse sua propria pega. Além de estimular o desenvolvimento cognitivo € motor, a oficina
proporcionou momentos de socializagao e fortaleceu os vinculos entre os participantes.

Data: 20/08
Tematica: “Agosto Lilas”
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Em agosto, discutimos a campanha Agosto Lilas, uma acédo de combate a violéncia contra a mulher,
em referéncia a Lei Maria da Penha. Abordamos os diferentes tipos de violéncia contra a mulher,
incluindo violéncia fisica, sexual, psicolégica, moral e patrimonial. Reforcamos a importancia da
conscientizagdo e da denuncia, destacando canais de apoio como o Disque 180, Delegacias
Especializadas no Atendimento & Mulher (DEAMs) e o Ministério Publico. A atividade promoveu uma
reflexdo ativa sobre o respeito as mulheres e a construgéo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Data: 27/08
Tematica: Direitos da Pessoa Idosa

Realizamos uma revisdo dos direitos garantidos aos idosos, abordando temas como atendimento
prioritario, direito a salde, assisténcia social, transporte gratuito e acesso a eventos culturais com
desconto. Reforgamos a importancia desses direitos serem exercidos de forma consciente e
respeitosa. Durante a atividade, incentivamos os idosos a refletirem sobre seus direitos e a se
sentirem confiantes para reivindica-los, promovendo um ambiente de participagdo ativa e
fortalecimento da cidadania.

Data: 28/08
Tematica: Oficina de Kokedama no Centro de Educagdo para Sustentabilidade (CES)

No dia 28 de agosto, os idosos participaram de uma oficina de kokedama no CES, uma técnica
japonesa de cultivo de plantas com musgo. A atividade foi realizada apés um pedido dos
participantes durante nossa visita anterior. Além da oficina, os idosos assistiram a uma palestra
sobre sustentabilidade com o Sr. Luizinho, da Sabesp, que abordou temas como economia de agua
e preservagdo ambiental. O dia foi concluido com um workshop de pintura, proporcionando
momentos de aprendizado e integragdo, enquanto os participantes exploravam praticas
sustentaveis e se conectavam com a natureza.

Essa versdo do texto organiza as informagdes de maneira mais fluida e concisa, mantendo o foco
nas atividades e seus beneficios para os idosos, ao mesmo tempo que destaca os principais temas
de cada encontro.
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O.S. BRASIL MELHOR - PROJETO NOSSO DO FUTURO

PROJETO CRESCER TERMO N2 12/2023 IDOSO FEDERAL AGOSTO/2024
| " e COMPROVANTES DOCUMENTOS DE PAGAMENTO
“ “ “ FORNECEDOR NAT. DA DESPESA VALOR (RS)
TIPO NUMERO DATA TIPO NUMERO DATA
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1 2 | 2.7 |ATACADAQ S.A. ALIMENTAGAO NF 8.930 27/08/24 PIX 82.701 27/08/24 R% 186,82
2 3 | 3.3 [MARCOS FLORES COSTA PRESTADOR DE SERVICOS NF 1" AGOSTO ONLINE 83.001 30/08/24 R$ 1.200,00
3 3 3.1 |PATRICIA FREITAS BATISTA PRESTADOR DE SERVICOS NF 8 AGOSTO ONLINE 80.201 02/09/24 R  2.300,00
TOTAL| R$ 3.686,82
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Carapicuiba, 12 de setembro de 2024.



: ‘m 2)2023
RELATORIO DE EXECUCAO FISICO - FINANCEIRO Srefeitura do Municipio de

Convenente: O.S. Brasil Melhor - Projeto Nosso Futuro

PROJETO CRESCER TERMO: 12/2023 PERIODO: AGOST0/2023
FISICO - FINANCEIRO
Meta Eiasia | Foss Descriclio Periodo Agosto/2024 Periodo Setembro/2023 a >mou~o..~ouh
Programado Executado Programado Executado
2 2.7 Alimentacdo RS 250,00 | RS 186,82 | RS 3.000,00 | RS 2.693,05
3 31 Prestador de Servicos RS 1.500,00 | RS 2.300,00 | RS 18.000,00 | RS 2.300,00
3 3.2 Educador Social / Natacdo RS 800,00 RS 9.600,00 | RS -
3 3.3 Educador Social / Danga RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 14.400,00 | RS 12.000,00
TOTAL RS 3.750,00 | RS 3.686,82 | RS 45.000,00 | RS 16.993,05
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